
Woraufs beim Tauchen ankommt
Der Tauchsport erfordert weit mehr als
gesunde Lungen und intakte Trommel-
felle. Ein Leitfaden für die Ausstellung
von Tauchattesten.

Osteoporose – Diagnostik,
Prophylaxe und Therapie
Mit zunehmender Erhöhung der Lebens-
erwartung werden die Osteoporose und
ihre Folgen immer bedeutungsvoller.
Die Folgeerscheinungen – vor allem
Wirbel- und Schenkelhalsfrakturen –
gehen mit einer relevanten Morbidität
und Mortalität einher. Eine praxisbezo-
gene Zusammenfassung. 

Östrogene in der Postmenopause 
Empfehlungen zur Behandlung von
klimakterischen Beschwerden mit Östro-
genen und zum Absetzen von Östro-
genen bei Langzeitanwenderinnen.

Metformin beim polyzystischen
Ovar-Syndrom
Eine Metaanalyse bestätigt die Effekti-
vität von Metformin zur Ovulationsinduk-
tion bei Frauen mit polyzystischem Ovar-
Syndrom.

Vulvodynie
Chronisches Brennen oder Schmerzen
ohne objektive Befunde geben viele Rät-
sel auf. Die Behandlung ist probatorisch. 
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● Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

● Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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