Buchkios

Name, Vorname:

Allgemeinmedizin und Praxis

FH. Mader, H. Weissgerber: Allgemeinmedizin und Praxis. Anleitung in Diagnostik und Therapie. Mit Fragen
zur Facharztpriifung. 4., vollstindi tberarbeitete und erweiterte Auflage 2002. XXVI, 421 Seiten, 182
Abbildungen, 22 in Farbe, 105 Tabellen, 48 Ubersichten, gebunden. Springer-Verlag, D-69121 Heidelberg.
ISDN 3-540-41716-. Preis: Fr. 88.—.

Praxisnah stellen die Autoren dieses Fachbuches die diagnostischen
und therapeutischen Strategien fir die rund 300 hiiufigsten Bera-
tungsprobleme in der Allgemeinmedizin dar. Der Leser findet Antwor-
ten auf alle relevanten Fragen und kann sich mit Hilfe dieses Buchs
bestens auf die Facharztpriifung vorbereiten. Das Konzept — die Zu-
sammenschau von Theorie und Praxis der Allgemeinmedizin — garan-
tiert vielfiltige Nutzanwendung als rasche Orientierung im Praxisall-
tag und als Wissensgrundlage fir Qualititszirkel. Als Leitfaden fir die
Forthildung sowie als Ratgeber und zur Vertiefung und Ergiinzung der
Seminarweiterbildung «Allgemeinmedizin ist dieses Buch unerliiss-
lich.

HLiFz

Der Placebo-Effekt

Howard Brody, Daralyn Brody: Der Placebo-Effekt. Die Selbstheilungskrifte unseres Karpers. 288 Seiten.
Deutscher Toschenbuch Verlag, D-80801 Minchen. ISBN 3-423-36312-6. Preis: Fr 16.80.

Obwohl seit Jahrhunderten bekannt und tagtdiglich in Arztpraxen ein-
gesetzt, galt der Placebo-Effekt bis vor kurzem als Mythos, ein ge-
heimnisvolles Phiinomen, das Generationen von Medizinern vor
scheinbar unldshare Ritsel stellte. Howard Brody, eine Autoritiit auf
dem Gebiet der Geist-Kérper-Medizin, hat den Placebo-Effekt in un-
ziihligen empirischen Studien erforscht und festgestellt: Unser Korper
ist in der Lage, eine erstaunliche Menge an Substanzen herzustellen,
die gezielt auf die Heilung der jeweiligen Stdrung einzuwirken vermd-
gen.

Diese biochemische «innere Apotheke» wird durch drei Schliissel akii-
viert: Erwartung: Kérperliche Veriinderungen geschehen, wenn wir sie
im Geist vorwegnehmen. Konditionierung: Erfahrungen aus der Ver-
gangenheit schaffen ein Muster, das in die Gegenwart wirkt. Bedeu-
tung: Die Art und Weise, wie wir Krankheiten interpretieren, beein-
flusst ihren Verlauf.

Packend und mit vielen Fallbeispielen schildert Brody die komplexen
Vorgiinge in Geist und Kdrper. Seine iiberraschende Botschaft: Anders
als bisher angenommen muss der Karper nicht «iiberlistet» werden,
um einen Placebo-Effekt herbeizufihren.
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Hure

Nelly Arcan: Hure. Roman. Aus dem Franzdsischen von Holger Fock und Sabine Maller. 191 Seiten, gebun-
den. Verlag CH. Beck, D-80801 Miinchen. ISBN 3-406-49318-1. Preis Fr. 33.60.

«Hure» ist die Geschichte einer exzessiv gelebten Doppelexistenz:
Eine junge Frau flieht vor der beklemmenden Enge ihres Elternhauses
in der kanadischen Provinz in die Grossstadt. Dort beginnt die Litera-
turstudentin, ihr Geld als Prostituierte zu verdienen und steigt zur be-
gehrten Nobelhure auf. Die Freier sind gut situierte Minner, die ihre
Professoren sein kinnten oder ihre Viter. lhnen gibt sie sich mit einer
Mischung aus Abscheu und Faszination hin. Bald nicht mehr wegen
des Geldes, sondern um ihre Weiblichkeit zu beweisen, zwischen
Macht und Unterwerfung. Tag fir Tag schliipft die Studentin in die
Rolle von «Cynthia», der Frau mit dem perfekten Karper, die sich der
minnlichen Begierde ausliefert, im selben Masse, wie sich ihre Mut-
ter dieser Begierde verweigert hat. Von der Mutter, die fiir die Erzih-
lerin eine «Larve» bleibt, weil sie nie aus ihrem Kokon geschliipft ist,
und vom Vater, der sich in seine Religiositiit verschlossen hat, ver-
sucht sich die junge Frau zu emanzipieren. Das Leben wird zum Be-
freiungsschlag, der so lange iiber den eigenen Korper ausgefochten
wird, bis «Cynthia» ein anderes Mittel findet — die Sprache.

Melodie der Stille

Rose Tremain: Melodie der Stille. Roman. Kartoniert, Paperback. Deutscher Taschenbuch Verlag, D-80801
Minchen. ISBN 3-423-13006-7. Preis: Fr. 17.60.

Als Peter Claire, der engelhaft schine englische Lautenspieler, an den
kaniglichen Hof in Kopenhagen kommt, wird er in den Untergrund
verbannt: Christian |V ldsst seine Musiker im eiskalten Keller spielen,
damit oben in den prunkvollen Siilen die Musik um so geheimnisvol-
ler und schéner erklingt. Das Diinemark des 17. Jahrhunderts ist ein
Land der Kontraste: ein rauhes Klima, eine herbe Landschaft und un-
ermessliche kulturelle Reichtiimer. Bittere Armut auf dem Land — wo
Emilia herstammt, die Frau, in die sich Peter auf den ersten Blick ver-
liebt — und immense Prachtentfaltung in den Paldsten und Schlds-
sern. Inbegriff der Widerspriiche ist der Monarch selbst: fett und hiss-
lich, mit einem Gesicht wie ein Brotlaib, liebt er inbriinstig alles
Schiine — ganz besonders seine Frau Kirsten, die ihn nicht mehr lie-
ben kann und ihn schamlos betriigt mit einem deutschen Aristokra-
ten. Peter Claire wird zum Schutzengel des Kanigs, doch das rettet
ihn nicht vor den Infrigen Kirstens und ihrer Mutter.

Bildung

Dietrich Schwanifz: Bildung. Alles, was man wissen muss. Hardcover mit Schutzumschlag, vollstindig
illustriert, 784 Seiten. ISBN 3-8218-3963-5. Preis Fr. 49.90.

Unser Wissen ist im Umbruch, unser Bildungssystem ist in der Krise,
der Ruf nach einem Kanon wird immer lauter. Dieses Handbuch bietet
nun die erste Neuorientierung hinsichtlich der Kernbestiinde unserer
Kultur.

Im ersten Teil «Wissen» priisentiert Dietrich Schwanitz «alles, was
man wissen muss», um das «Biirgerrecht» im Land der Bildung zu er-
werben: die Geschichte Europas als grosse Erzihlung, die For-
mensprache und die grossen Werke der Literatur, die Geschichte von
Kunst und Musik, die grossen Philosophen und die wissenschaftlichen
Theorien, Ideologien und Meinungsmirkte. Im zweiten Teil «Kénnen»
|eitet Schwanitz den Leser unter anderem durch das «Haus der Spra-
che», die Welt des Buches und der Schrift und bietet eine inspirie-
rende Linderkunde.

Dabei sichtet der Autor das kulturelle Wissen unter der Fragestellung:
Was friigt es zu unserer Selbsterkenntnis bei? Wie kam es, dass die
moderne Gesellschaft, der Staat, die Wissenschaft, die Demokratie
und die Verwaltung in Europa und nicht anderswo entstanden? Wieso
ist es so wichtig, Figuren wie Don Quijote, Hamlet, Faust, Robinson,
Dr. Jekyll und Mr. Hyde zu seinen guten Bekannten zu zihlen? Was
hat Martin Heidegger gesagt, was wir nicht schon wussten? Wo war
das Unbewusste vor Sigmund Freud?

Fine Zeittafel, informative Kiirzestfassungen von «Biicher, die die
Welt vertindert haben», Tipps zum Weiterlesen und ein ausfiihrliches
Namenregister erhohen den Gebrauchswert dieses Handbuches.
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Innenraumklima

Reto Coutalides, Roland Ganz, Walter Strduli: Innenraumklima. Keine Schadstoffe in dffentiichen Gebiiuden,
Wohn- und Arbeitsrdumen. 176 Seiten, zahireiche farbige Abbildungen, Broschur. ISBN 3-85932-419-5.
Preis: Fr. 49.90.

Immer wieder fihren hohe Schadstoffkonzentrationen der Raumluft
in Wohn- und Arbeitsrdumen zu gesundheitlichen Beschwerden. Sind
dann Sanierungen notwendig, entstehen rasch Kosten. Das liesse sich
verhindern. Wie, zeigt das vorliegende Handbuch. Anhand von Scha-
densfiillen orten die Autoren Problemstellungen und zeigen auf, wie
Bauherren und Architekten bereits bei der Planung ein gesundes In-
nenraumklima anstreben konnen. Im Kapitel «Planungsleistung» sind
die dazu notwendigen Schritte detailliert beschrieben. Ubersichtsbliit-
ter helfen, das Augenmerk auf die wesentlichen Punkte zu richten.
Wichtige Informationen, wie die Zusammenstellung von Raumluft-

relevanten Bauproduktelabels, Stoffportriits von problematischen Bau-

materialien und Schadstoffen sowie der neuste internationale Stand

der Messwerte und Bewertungen von Schadstoffen in Innenriiumen,

ergiinzen das Buch. Es richtet sich an Bauherren, Planer, Beratungs-

biiros und Arzte und ist auch fiir den interessierten Laien ein wertvol-
les Nachschlagewerk.

Fractals in Biology and Medicine
TF. Nonnenmacher, G.A. Losa, E.R. Weibel: Fractals in Biology and Medicine. 1994. 416 pages, Hardco-
ver. Birkhiiuser Verlag AG, 4010 Basel. ISBN 3-7643-2989-0. Preis Fr. 78.—.

Fractals in Biology and Medicine explores the potential of fractal geo-
metry for describing and understanding biological organisms, their de-
velopment and growth as well as their structural design and functio-
nal properties. It extends these notions to assess changes associated
with disease in the hope to contribute to the understanding of patho-
genetic processes in medicine.

The book is the first comprehensive presentation of the importance of
the new concept of fractal geometry for biological and medical scien-
ces. It collates in a logical sequence extended papers based on invi-
ted lectures and free communications presented at a symposium in
Ascona, Switzerland, attended by leading scientists in this field,
among them the originator of fractal geometry, BenCit Mandelbrot.
Fractals in Biology and Medicine begins by asking how the theoretical
construct of fractal geometry can be applied fo biomedical sciences
and then addresses the role of fractals in the design and morphoge-
nesis of hiological organisms as well as in molecular and cell biology.
The consideration of fractal structure in understanding metabolic func-
tions and pathological changes is a particularly promising avenue for
future research.

Krank durch Mobilfunk?

Reinhold Berz: Krank durch Mobilfunk? 270 Seiten, 102 Abbildungen, 11 Tabellen, kartoniert. Verlag
Hans Huber, 3000 Bern 9. ISBN 3-456-83971-5. Preis: Fr. 49.80.

Haus- und Fachiirzte werden immer hufiger mit dem Thema Mobil-
funk konfrontiert. Viele Patienten machen sich Sorgen iiber die ihrer

Meinung nach krank machenden «Strahlen». Ernst zu nehmender Lei-

densdruck vermischt sich mit bertriebenen Angsten — bis hin zur
Verkniipfung von Aids, BSE und Waldsterben mit dem Mobilfunk. Da-
bei sind Patienten, Birgerinitiativen und Akfionsgruppen oft besser in-
formiert als Mediziner. Dieses Buch versetzt Arztinnen und Arzte aller
Fachrichtungen in die Lage, sich am Diskussionsprozess um magliche
Gefahren durch den Mobilfunk sachkundig zu beteiligen. Prof. Dr.
med. Reinhold Berz ist seit Jahrzehnten in leitender Position in der
Arbeits- und Umweltmedizin tiitig. Er stellt die physikalisch-techni-
schen Hintergrinde und vor allem den gegenwiirtigen Forschungs-
stand in konzentrierter und gut lesbarer Form vor. Zahlreiche Ver-
weise, Literaturangaben und Internet-Links ermdglichen einen
eigenen, unvoreingenommenen Zugang zu der Thematik.

Schiffbruch mit Tiger

Yann Martel: Schiffbruch mit Tiger. Roman. 384 Seiten, gebunden. S. Fischer Verlag GmbH, D-60596
Frankfurt am Main. ISBN: 3-10-047825-8. Preis: Fr. 33.60.

Schiffbruch mit Tiger? Diese Geschichte wiirden Sie nicht glauben?
Kein Wunder. Fantastisch. Verwegen. Atemberaubend. Wahnsinnig
komisch. Eine Geschichte, die Sie an Gott glauben ldsst. Pi Patel, der
Sohn eines indischen Zoobesitzers und praktizierender Hindu, Christ
und Muslim, erleidet mit einer Hyine, einem Orang-Utan, einem ver-
letzten Zebra und einem 450 Pfund schweren bengalischen Tiger na-
mans Richard Parker Schiffbruch. Bald sind alle erledigt — alle ausser
Pi. Alleine treiben sie in einem Rettungsboot auf dem Ozean. Eine
wundersame, abenteuerliche Odyssee beginnt.

Vive la féte!

Peter Mayle: Vive la féte! Eine kulinarische Tour de France. Aus dem Englischen von Ursula Bischoff. 256
Seiten, gebunden. Karl Blessing Verlag, Possartstrasse 20,. D-81679 Minchen. ISBN 3-89667-124-3.
Fr. 34.30.

Seit Peter Mayle mit 19 Jahren seinen Chef, Mr. Jenkins, als Aktenta-
schentriiger nach Frankreich begleitete und seine erste franzésische
Mahlzeit zu sich nahm (die kstlichsten Fish-and-Chips seines Le-
bens), ist er ein begeisterter Anhiinger der gallischen Kochkunst.
Doch selbst fir Mayle, den weit gereisten und durchaus abgebriihten
Fan alles Ess- und Trinkbaren, der seit Jahren in der Provence lebt,
hiilt seine Wahlheimat noch so manche Uberraschung bereit.

Fiir sein neves Buch begibt sich der Autor auf die Spur lokaler Fress-
feste, der so genannten Fétes oder Foires. So erlebt er in Richeren-
ches eine Triiffelmesse gargantuesken Ausmasses; er wohnt in Vittel
dem Froschschenkelfestival mit anschliessender Miss-Wahl bei und
wird selbst, zusammen mit einem Labrador, in den Orden der Frosch-
schenkelliebhaber aufgenommen; er besucht die grdsste Zuchtausstel-
lung von Bresse-Hihnem (mit Verkostung) und wird Zeuge des all-
jiihrlichen Kisewettessens in Livarot; und er erlebt im Medoc den
Schlemmer-Marathon, bei dem den erschipften Liufern an den Ver-
sorgungsstationen statt Wasser Rotwein zur Erfrischung gereicht wird.
Mayles kulinarische Tour de France geriit nicht selten zu einer Heraus-
forderung fiir Figur und Magen, doch auch fiir den essensmiiden oder
iberfiitterten Geniesser gibt es in Frankreich Hoffnung. Zusammen
mit seiner Frau entschliesst sich Mayle zu einem Kuraufenthalt in ei-
nem Finf-Sterne-Sanatorium und kommt aus dem Staunen nicht
mehr heraus ...
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