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EDITORIAL
Zur Ruhe kommen

FORUM

Das Verbot der Kavapraparate
Doch es kam anders

FORSCHUNG
Ginseng: Klinische Daten

zu Stresssituationen
Datenlage spricht fiir Wirksamkeit

ABSTRACT
— Sacandra glabra gegen Stress
— FORSCHUNG
Rhodiola rosea gegen Stress
Klinische Daten beweisen Wirksamkeit
- voh Rosenwurz
_ Phytotherapie bei somatoformen
Storungen
Wirksame pflanzliche Kombinationen
Anxiolytische Wirkung einer
Baldrian-Melisse-Kombination
= Wirksambkeit bei laborinduziertem Stress
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