Phytotherapie -
endlich ein FMH-
anerkannter
Fahigkeitsausweis

Als Prasident der Schweizerischen Gesellschaft fur
Phytotherapie und als praktizierender Facharzt fur
Gynakologie ist es mir eine Freude, lhnen gerade in
dieser Ausgabe, Schwerpunktthema «Phytothera-
pie und Gynakologie», mitteilen zu durfen, dass die
FMH respektive das Schweizerische Institut fur
Weiter- und Fortbildung (SIWF) einen Fahigkeits-
ausweis flr Phytotherapie geschaffen hat. Im Jahr
1998 hat Frau Bundesratin Dreifuss funf komple-
mentarmedizinische Methoden, darunter die Phy-
totherapie, in die Grundversicherung aufgenom-
men. An der Arztekammersitzung 1998 wurde mit
einem Zufallsmehr von einer Stimme der Antrag
zur Schaffung des Fahigkeitsausweises Phytothera-
pie abgelehnt.Langjahrige Diskussionen und Modi-
fikationen und schliesslich ein konstruktives Zu-
sammenarbeiten mit dem SIWF fuhrten nun zur
Vergabe dieses Qualitatslabels. Der Fahigkeitsaus-
weis zeichnet den Arzt aus, der sich intensiv mit der
wissenschaftlich orientierten und der traditionel-
len Phytotherapie auseinandergesetzt hat. Die Teil-
nehmer der Kurse haben ihr Wissen tber ein fest-
geschriebenes Curriculum von 3 Jahren erworben,
und dieses wurde am Schluss einer Prifung unter-
zogen. Somit hat die Schweizerische Medizinische
Gesellschaft fur Phytotherapie einen Pool von aus-
gebildeten phytotherapeutisch tatigen Arzten, die
konsiliarisch auch dem phytotherapeutisch nicht
so versierten Arzt zur Verfugung stehen.

EDITORIAL

Das Schwerpunktthema der aktuellen Ausgabe ist
ein dankbares Gebiet fur die Phytotherapie. Der
Einsatz von Phytotherapeutika beim PMS und bei
Wechseljahrbeschwerden stehen im Vordergrund.
Ganz besonders zu erwahnen ist der Einsatz von
Traubensilberkerze bei Mammakarzinompatientin-
nen mit klimakterischen Beschwerden. Die Swiss-
medic hat den Einsatz dieses Phytotherapeutikums
bei dieser Indikation bewilligt.

Es ist nun an lhnen und an uns, die wissenschaftli-
che Fundierung der Phytotherapie weiterhin zu for-
dern und somit den Einsatz verschiedenster Phyto-
therapeutika in Zukunft zu sichern. Ich hoffe, diese
Schwerpunktausgabe motiviert Sie noch mehr,
weiterhin Phytotherapeutika in Ihrem praktischen
Alltag einzusetzen.

Roger Eltbogen
Prasident SMGP
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