FORSCHUNG

Wirksamkeit des Pestwurzextraktes Ze 339
gegen allergische Rhinitis

Verschiedene Studien belegen die Wirksamkeit

Seit nun fast 10 Jahren be-
steht die Moglichkeit, saiso-
nal bedingte allergische Rhi-
nitis mit einem pflanzlichen
Arzneimittel zu behandeln.
Die Wirksamkeit eines Pest-
wurzextraktes gegen die
allergische Rhinitis wurde
zufillig entdeckt. Mitarbeiter
einer Pharmafirma nahmen
ein als Analgetikum verwen-
detes Pestwurzpriparat ein
und entdeckten seine Wirk-
samkeit gegen Heuschnupfen.
In der Folge wurde der Petasi-
tes-hybridus-Extrakt Ze 339

entwickelt.
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Einleitung

Eine Dissertation bildete den Auftakt der
Publikationen Uber die Wirksamkeit des
Pestwurzextraktes Ze 339 gegen die allergi-
sche Rhinitis (1). Friher wurde Petasites hy-
bridus als Analgetikum eingesetzt. Die Er-
kenntnisse Uber die Lebertoxizitat der

Pyrrolizidinalkaloide brachten diese An-
wendung aber zum Verschwinden. Der
Extrakt Ze 339 wird aus einer nahezu Pyrro-
lizidin-freien Spezialziichtung von Petasi-
tes hybridus gewonnen.

Studien

Seither sind drei klinische Studien publi-
ziert worden, die die Wirksamkeit von
Ze 339 bestdtigten (2—4). Schapowal be-
schreibt diese Studien detailliert (5). Eine
weitere, tierpharmakologische Studie zeigt
neue Erkenntnisse Uber die Wirksamkeit
von Ze 339 (6).

Wirksamkeit des Pestwurzextraktes

Ze 339 bei Patient(inn)en mit saisonaler
allergischer Rhinitis

In einer offenen, monozentrischen Studie
wurde die Wirksamkeit von Ze 339 gegen
allergische Rhinitis bei sechs Patienten
untersucht (2). Die Patienten erhielten
wahrend 5 Tagen dreimal taglich 2 Tablet-
ten Ze 339. Diese Behandlung verbesserte
signifikant alle gemessenen nasalen
Symptome (p < 0,05) sowie alle Scores der
Lebensqualitat (p < 0,01).

Wirksamkeit des Pestwurzextraktes Ze
339 und Nicht-Unterlegenheit gegeniiber
Cetirizin bei allergischer Rhinitis

In einer multizentrischen, prospektiven,
randomisierten, doppelblinden, klinischen
Studie wurde Ze 339 im Parallelgruppen-
vergleich gegenuiber Cetirizin bei Patien-
ten mit saisonaler allergischer Rhinitis
gepriift (3).125 Patienten wurden randomi-
siert und erhielten wahrend 14 Tagen
entweder viermal taglich 1 Tablette Ze 339
(n = 61) oder abends 1 Tablette a 10 mg Ce-
tirizin (n = 64). Als primarer Zielparameter
diente der Selbstbeurteilungs-Fragebogen
SF-36, als sekundarer die klinische Gesamt-
beurteilung (CGl). Beide Prifmedikamente
zeigten in beiden Zielvariablen eine ahnli-

che, signifikante Verbesserung der allergi-
schen Rhinitis. Ze 339 erwies sich gegen-

Uber Cetirizin als nicht unterlegen
(p < 0,01).
In den Pestwurzgruppen wurden im

Gegensatz zur Cetirizingruppe keinerlei fir
Antihistaminika  bekannte sedierende
Nebenwirkungen festgestellt.

Pestwurzextrakt Ze 339 zur Behandlung
der saisonalen allergischen Rhinitis

Bei dieser multizentrischen, prospektiven,
randomisierten, doppelblinden, klinischen
Studie wurde untersucht, ob die Wirksam-
keit und Sicherheit von Ze 339 bei saisona-
ler allergischer Rhinitis dosisabhangig ist
(4). Dabei wurden zwei Dosierungen von
Ze 339 sowohl untereinander als auch ge-
gen Plazebo gepruft.

165 Patienten mit entsprechender Dia-
gnose erhielten wahrend 14 Tagen entweder
dreimal taglich 1 Tablette Ze 339 (n = 60),
oder einmal taglich 1 Tablette (n = 65) be-
ziehungsweise Plazebo (n = 61). Primare
Zielvariable war die Verdnderung der
Symptome im Verlauf jedes Behandlungs-
tages. Sekunddre Zielvariablen waren die
CGl und die Veranderung der CGl von Base-
line bis zum Behandlungstag 7 sowie die
Responderraten.

Die beiden Pestwurzgruppen erwiesen sich
in der Wirksamkeit gegentiber Plazebo als
signifikant Uberlegen. Zwischen den bei-
den Ze 339-Gruppen zeigte sich eine sig-
nifikante Uberlegenheit der héheren Do-
sierung gegenuber der niedrigeren. Die
beiden Aktivgruppen erwiesen sich in der
CGl gegenuber der Plazebogruppe als sig-
nifikant tberlegen.

Ze 339 vermindert allergisch bedingte
Atemwegsentziindungen, Atemwegs-
iiberreaktionen und die Th2-Zell-ver-
mittelte Immunantwort bei Mausen

Die neueste Studie mit dem Pestwurzex-
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trakt Ze 339 betrifft eine tierpharmakolo-
gische Untersuchung an Ovalbumin-im-
munisierten BALB/c-Mausen (6). Dabei
konnte gezeigt werden, dass gleichzeitig
mit einem Antigen verabreichtes Ze 339 all-
ergisch bedingte Atemwegsentziindungen
und Atemwegshyperreaktionen vermin-
dert. Ze 339 vermindert die Bildung von
Th2-Zytokinen, IL-4 und IL-5 sowie von
RANTES (Chemokin, CCLs).

Zusammenfassung der Studien

Die erwahnten klinischen Studien belegen
die signifikante, dosisabhdngige Wirk-
samkeit und sehr gute Vertraglichkeit des
Petasites-hybridus-Extraktes Ze 339 bei
saisonaler allergischer Rhinitis sowie die
Nicht-Unterlegenheit gegeniiber Cetiri-
zin. Die neueste tierpharmakologische
Studie zeigt Details des Wirkungsmecha-
nismus.

Schlussfolgerung

Der Pestwurzextrakt Ze 339 ist eine valable
und sehr gut vertragliche Alternative zu
den herkdommlichen Antihistaminika bei
der Behandlung der saisonal bedingten
allergischen Rhinitis. *
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