
26

FORSCHUNG

PHYTOTHERAPIEthema 5/2009

Ta
be

lle
:

Sy
no

ps
is

 e
in

ig
er

 m
it 

G
in

se
ng

 d
ur

ch
ge

fü
hr

te
r, 

kl
in

is
ch

er
 S

tu
di

en
Pr

üf
er

De
sig

n
Ei

ng
es

ch
lo

ss
en

e 
Da

ue
r d

er
 

Te
st

su
bs

ta
nz

en
Au

sw
er

tu
ng

s-
Er

ge
bn

iss
se

Re
f.

Pa
tie

nt
en

, A
lte

r, G
es

ch
le

ch
t 

Be
ha

nd
lu

ng
Do

sie
ru

ng
, E

in
na

hm
e

kr
ite

rie
n

Im
m

un
ol

og
is

ch
e 

Pa
ra

m
et

er
Sc

ag
lio

ne
 e

t a
l., 

19
90

Ra
nd

om
is

ie
rt

e,
 p

la
ze

bo
-

60
 g

es
un

de
 fr

ei
w

ill
ig

e 
8 

W
oc

he
n

G
ru

pp
e 

A:
 10

0 
m

g 
 

Ch
em

ot
ax

is
 d

er
 

Ve
rb

es
se

rt
e 

Pa
ra

-
11

ko
nt

ro
lli

er
te

 D
op

pe
lb

lin
d-

Pr
ob

an
de

n
w

äs
sr

ig
er

 G
in

se
ng

ex
tr

ak
t 

zi
rk

ul
ie

re
nd

en
m

et
er

: C
he

m
ot

ax
is

 
st

ud
ie

PK
C 

16
7/

79
 b

.i.
d;

po
ly

m
or

ph
on

uk
le

ar
en

in
 b

ei
de

n 
ak

tiv
en

 
G

ru
pp

e 
B:

 P
la

ze
bo

; 
Le

uk
oz

yt
en

 (P
M

N
); 

G
ru

pp
en

 n
ac

h 
4 

un
d

G
ru

pp
e 

C:
 

Ph
ag

oz
yt

os
ei

nd
ex

 (P
H

I);
8 

W
oc

he
n,

 P
H

I, P
H

F 
 

10
0 

m
g 

G
11

5®
, b

.i.
d.

, p
.o

.
Ph

ag
oz

yt
os

ef
ra

kt
io

n 
(P

H
F)

; 
un

d 
Ab

tö
tu

ng
 in

 
in

tr
az

el
lu

lä
re

 A
bt

öt
un

g.
be

id
en

 a
kt

iv
en

  
G

es
am

tly
m

ph
oz

yt
en

-
G

ru
pp

en
 n

ac
h 

za
hl

 (T
3)

; T
-H

el
fe

r-
8 

W
oc

he
n

Ze
lle

n 
(T

4)
; S

up
pr

es
so

r-
ze

lle
n 

(T
8)

; n
at

ür
lic

he
 

Ki
lle

rz
el

le
n 

(N
K)

 A
kt

iv
itä

t; 
Bl

as
to

ge
ne

se
 zi

rk
ul

ie
re

n-
de

r L
ym

ph
oz

yt
en

Sc
ag

lio
ne

 e
t a

l., 
19

94
Ra

nd
om

is
ie

rt
e,

 p
la

ze
bo

-
20

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
8 

W
oc

he
n

10
0 

m
g 

G
11

5®
, 

PH
I, P

H
F, 

in
tr

a-
PH

I, P
H

F 
un

d 
in

tr
a-

12
ko

nt
ro

lli
er

te
, e

in
fa

ch
 

ch
ro

ni
sc

he
r B

ro
nc

hi
tis

b.
i.d

., p
.o

.,
ze

llu
lä

re
 A

bt
öt

un
g

ze
llu

lä
re

 A
bt

öt
un

g 
ve

rb
lin

de
te

 S
tu

di
e

Pl
az

eb
o

al
ve

ol
ar

er
 M

ak
ro

- 
ph

ag
en

 n
ah

m
en

 n
ac

h 
8 

W
oc

he
n 

in
 d

er
 G

11
5®

-
G

ru
pp

e 
ve

rg
lic

he
n 

m
it

de
r P

la
ze

bo
ko

nt
ro

lle
 st

a-
tis

tis
ch

 si
gn

ifi
ka

nt
 zu

Sc
ag

lio
ne

 e
t a

l., 
19

96
Ra

nd
om

is
ie

rt
e,

 p
la

ze
bo

-
11

4 
ge

su
nd

e,
 fr

ei
w

ill
ig

e
12

 W
oc

he
n

10
0 

m
g 

G
11

5®
, 

In
zi

de
nz

 v
on

 G
rip

pe
Si

gn
ifi

ka
nt

 w
en

ig
er

 
25

ko
nt

ro
lli

er
te

, m
ul

ti-
Pr

ob
an

de
n 

in
 G

11
5®

b.
i.d

. p
.o

.,
od

er
 E

rk
äl

tu
ng

; 
G

rip
pe

fä
lle

 in
 d

er
 G

11
5®

-
ze

nt
ris

ch
e 

D
op

pe
lb

lin
d-

(6
6 

M
än

ne
r, 

Pl
az

eb
o

An
tik

ör
pe

rt
ite

r; 
G

ru
pp

e.
 N

K-
Ak

tiv
itä

t u
nd

 
st

ud
ie

48
 Fr

au
en

); 
11

3 
in

 
po

ly
va

le
nt

e 
G

rip
pe

-
na

tü
rli

ch
e 

Ki
lle

rz
el

le
n 

(N
K)

 
An

tik
ör

pe
rt

ite
r s

ig
ni

fik
an

t 
Pl

az
eb

o 
(6

6 
M

än
ne

r, 
im

pf
un

g 
in

 b
ei

de
n 

Ak
tiv

itä
t; 

Ve
rä

nd
er

un
g 

hö
he

r i
n 

de
r G

11
5®

-G
ru

pp
e 

47
 Fr

au
en

)
G

ru
pp

en
 n

ac
h 

vo
n 

La
bo

rw
er

te
n

al
s i

n 
Pl

az
eb

o 
na

ch
 8

 u
nd

 
4 

W
oc

he
n 

Be
ha

nd
lu

ng
12

 W
oc

he
n

Sc
ag

lio
ne

 e
t a

l., 
20

01
Ra

nd
om

is
ie

rt
e,

 
75

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
ei

ne
m

9 
Ta

ge
An

tib
ak

te
rie

lle
 B

eh
an

dl
un

g
Za

hl
 b

ak
te

rie
lle

r
G

ün
st

ig
e 

W
irk

un
g 

vo
n

26
ve

rg
le

ic
he

nd
e,

 o
ffe

ne
 

ak
ut

en
 A

nf
al

l c
hr

on
is

ch
er

un
d 

in
 2

 G
ru

pp
en

 ra
nd

o-
Ke

im
e

G
11

5®
 a

uf
 d

ie
 R

ed
uk

tio
n

Pi
lo

ts
tu

di
e

Br
on

ch
iti

s
m

is
ie

rt
; G

ru
pp

e 
1 (

n 
= 

37
) 

de
r Z

ah
l b

ak
te

rie
lle

r 
nu

r a
nt

ib
ak

te
rie

lle
Ke

im
e 

in
 d

en
 B

ro
nc

hi
en

Be
ha

nd
lu

ng
. G

ru
pp

e 
2 

(n
 =

 3
8)

 zu
sä

tz
lic

h
10

0 
m

g 
G

11
5®

 b
.i.

d.
, p

o.



27

FORSCHUNG

PHYTOTHERAPIEthema5/2009

Pr
üf

er
De

sig
n

Ei
ng

es
ch

lo
ss

en
e 

Da
ue

r d
er

 
Te

st
su

bs
ta

nz
en

Au
sw

er
tu

ng
s-

Er
ge

bn
iss

se
Re

f.
Pa

tie
nt

en
, A

lte
r, G

es
ch

le
ch

t 
Be

ha
nd

lu
ng

Do
sie

ru
ng

, E
in

na
hm

e
kr

ite
rie

n

Ko
gn

iti
ve

 Fu
nk

tio
ne

n
D

’A
ng

el
o 

et
 a

l. 1
98

6
Pl

az
eb

ok
on

tr
ol

lie
rt

e 
16

 m
än

nl
ic

he
 fr

ei
w

ill
ig

e 
12

 W
oc

he
n

10
0 

m
g 

G
11

5®
, b

.i.
d.

, p
.o

.
Ei

nf
ac

he
r R

ea
kt

io
ns

te
st

, 
M

en
ta

le
 A

rit
hm

et
ik

 w
ar

 
27

D
op

pe
lb

lin
ds

tu
di

e
Pr

ob
an

de
n

Pl
az

eb
o

W
ah

lre
ak

tio
n,

 S
tr

ei
ch

te
st

,
st

at
is

tis
ch

 si
gn

ifi
ka

nt
 

Te
st

 m
it 

Au
st

au
sc

h 
vo

n 
be

ss
er

 in
 d

er
 G

11
5®

-G
ru

pp
e 

 
Zi

ffe
rs

ym
bo

le
n,

 m
en

ta
le

vs
. P

la
ze

bo
; s

ta
tis

tis
ch

 
Ar

ith
m

et
ik

, lo
gi

sc
he

 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
Le

is
tu

ng
s-

Ab
le

itu
ng

ve
rb

es
se

ru
ng

 im
 S

tr
ei

ch
te

st
,

in
 m

en
ta

le
r A

rit
hm

et
ik

, 
in

 d
er

 H
ör

re
ak

tio
ns

ze
it,

 
W

ah
lre

ak
tio

ns
ze

it 
un

d 
in

 d
er

 lo
gi

sc
he

n 
Ab

le
itu

ng
im

 V
er

gl
ei

ch
 m

it 
de

n 
Au

sg
an

gs
w

er
te

n
Ke

nn
ed

y 
et

 a
l. 2

00
1

Pl
az

eb
ok

on
tr

ol
lie

rt
e,

 
20

 fr
ei

w
ill

ig
e 

Pr
ob

an
de

n
4 

x 
5 T

ag
e,

 d
a-

0 
(P

la
ze

bo
), 

20
0,

 4
00

 
Ve

rb
es

se
ru

ng
 d

er
 A

us
ga

ng
s-

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

Ve
rb

es
se

-
28

Cr
os

s-
ov

er
-D

op
pe

lb
lin

d-
zw

is
ch

en
 7

 Ta
ge

 
od

er
 6

00
 m

g 
G

11
5®

, 
w

er
te

 im
 k

og
ni

tiv
en

 Fu
nk

-
ru

ng
 d

er
 «

G
ed

äc
ht

ni
s-

 
st

ud
ie

 
Au

sw
as

ch
pe

rio
de

  
o.

d.
, p

.o
. 

tio
ns

te
st

 n
ac

h 
1, 

2,
5, 

4 
un

d 
qu

al
itä

t»
, d

es
 se

ku
nd

är
en

 
6 

St
un

de
n 

na
ch

 d
er

 je
w

ei
li-

 
G

ed
äc

ht
ni

ss
es

 zu
 a

lle
n 

Ze
it-

 
ge

n 
tä

gl
ic

he
n 

Ei
nn

ah
m

e;
pu

nk
te

n 
na

ch
 d

er
 G

ab
e 

vo
n 

vi
su

el
le

 A
na

lo
gs

ka
la

40
0 

m
g 

G
11

5®
. D

ie
 2

00
- u

nd
na

ch
 B

on
d-

La
de

r
60

0-
m

g 
D

os
en

 w
ar

en
 m

it 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 A

bn
ah

m
e

de
s F

ak
to

rs
 «

G
es

ch
w

in
di

g-
ke

it 
de

r A
uf

m
er

ks
am

ke
it»

in
 e

in
em

 sp
ät

er
en

  
Ze

itp
un

kt
 a

ss
oz

iie
rt

W
es

ne
s e

t a
l. 2

00
3

Ra
nd

om
is

ie
rt

e,
 p

la
ze

bo
-

32
 N

ac
ht

sc
hw

es
te

rn
12

 W
oc

he
n

10
0 

m
g 

G
11

5®
 u

nd
 

Ko
gn

iti
ve

 Te
st

s, 
D

ie
 K

om
bi

na
tio

n 
G

in
-

35
ko

nt
ro

lli
er

te
, p

ar
al

le
le

 
Vi

ta
m

in
- u

nd
 M

in
er

al
-

Bo
nd

-L
ad

er
-S

ka
la

, 
se

ng
, V

ita
m

in
e 

un
d 

M
in

e-
D

op
pe

lb
lin

ds
tu

di
e 

st
of

fk
om

bi
na

tio
n,

Ch
al

de
r-M

üd
ig

ke
its

-
ra

ls
to

ffe
 w

irk
te

 n
ic

ht
 n

ur
 

b.
i.d

., p
.o

., P
la

ze
bo

sk
al

a
de

r Z
un

ah
m

e 
de

r s
el

bs
t

m
itg

et
ei

lte
n 

M
üd

ig
ke

it 
un

d
de

r A
bn

ah
m

e 
de

r G
el

as
se

n-
he

it 
w

eg
en

 d
er

 N
ac

ht
-

sc
hi

ch
t, 

so
nd

er
n 

au
ch

de
n 

ob
je

kt
iv

 g
et

es
te

te
n 

D
ef

iz
ite

n 
be

im
 S

pe
ic

he
-

ru
ng

s-
 u

nd
 E

rin
ne

ru
ng

s-
ve

rm
ög

en
 e

nt
ge

ge
n



28

FORSCHUNG

PHYTOTHERAPIEthema 5/2009

Pr
üf

er
De

sig
n

Ei
ng

es
ch

lo
ss

en
e 

Da
ue

r d
er

 
Te

st
su

bs
ta

nz
en

Au
sw

er
tu

ng
s-

Er
ge

bn
iss

se
Re

f.
Pa

tie
nt

en
, A

lte
r, G

es
ch

le
ch

t 
Be

ha
nd

lu
ng

Do
sie

ru
ng

, E
in

na
hm

e
kr

ite
rie

n

Sy
m

pt
om

e 
de

r M
en

op
au

se
Re

in
ol

d 
19

90
U

nk
on

tr
ol

lie
rt

e,
 o

ffe
ne

 
49

 Fr
au

en
, 

3 
M

on
at

e
10

0 
m

g 
G

11
5®

, b
.i.

d.
, p

.o
.

Al
lg

em
ei

ne
r 

Sy
m

pt
om

e 
de

r 
32

St
ud

ie
28

–6
9-

jä
hr

ig
G

es
un

dh
ei

ts
zu

st
an

d
Po

st
m

en
op

au
se

 w
ar

en
 

ve
rb

es
se

rt
, g

ut
e 

W
irk

un
g 

au
f d

en
 a

llg
em

ei
ne

n 
G

es
un

dh
ei

ts
zu

st
an

d
W

ik
lu

nd
 e

t a
l. 1

99
9

Ra
nd

om
is

ie
rt

e,
 p

la
ze

bo
-

Ve
ru

m
: 1

93
 Fr

au
en

; 
16

 W
oc

he
n

10
0 

m
g 

G
11

5®
, b

.i.
d.

, p
.o

.,
Fr

ag
eb

og
en

 ü
be

r L
eb

en
s-

G
11

5®
 h

at
te

 k
ei

ne
 

33
ko

nt
ro

lli
er

te
 D

op
pe

lb
lin

d-
Pl

az
eb

o:
 19

1 F
ra

ue
n;

 
Pl

az
eb

o
qu

al
itä

t (
W

om
an

 H
ea

lth
 

W
irk

un
g 

au
f d

ie
 v

as
o-

st
ud

ie
 

45
–6

5-
jä

hr
ig

 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

, W
H

O
);

m
ot

or
is

ch
en

 S
ym

pt
om

e,
 

Ps
yc

ho
lo

gi
ca

l G
en

er
al

 
w

ar
 je

do
ch

 P
la

ze
bo

W
el

l-B
ei

ng
 (P

GW
B)

 
be

i d
er

 V
er

be
ss

er
un

g 
In

de
x;

 V
is

ua
l A

na
lo

gu
e 

de
s W

oh
lb

ef
in

de
ns

 u
nd

 
Sc

al
es

de
r L

in
de

ru
ng

 so
m

at
is

ch
er

Sy
m

pt
om

e 
üb

er
le

ge
n

Au
sd

au
er

 u
nd

 V
ita

lit
ät

D
ör

lin
g 

et
 a

l. 1
98

0
Ra

nd
om

is
ie

rt
e,

 p
la

ze
bo

-
60

 fr
ei

w
ill

ig
e 

M
än

ne
r 

3 
M

on
at

e
50

0 
m

g 
G

11
5®

 (r
el

at
iv

 
Ve

rs
ch

ie
de

ne
 p

hy
si

ol
og

i-
G

ün
st

ig
e 

W
irk

un
g 

de
r 

29
ko

nt
ro

lli
er

te
 D

op
pe

lb
lin

d-
un

d 
Fr

au
en

, 2
2–

80
-jä

hr
ig

zu
m

 W
ur

ze
lg

ew
ic

ht
), 

sc
he

 P
ar

am
et

er
, s

ub
je

kt
iv

es
 

G
in

se
ng

be
ha

nd
lu

ng
, v

or
 

st
ud

ie
 

b.
i.d

., p
.o

.,
Em

pf
in

de
n

al
le

m
 a

uf
 R

ea
kt

io
ns

ze
it,

 
Pl

az
eb

o
Ko

or
di

na
tio

n 
be

id
er

 H
än

de
,

Er
ho

lu
ng

sz
ei

t, 
Er

ho
lu

ng
s-

qu
ot

ie
nt

Fo
rg

o 
et

 a
l. 1

98
1

Ra
nd

om
is

ie
rt

e,
 p

la
ze

bo
-

60
 g

es
un

de
, f

re
iw

ill
ig

e 
3 

M
on

at
e

10
0 

m
g 

G
11

5®
, b

.i.
d.

, p
.o

.,
Re

ak
tio

ns
fä

hi
gk

ei
t, 

Ve
rb

es
se

rt
e 

Lu
ng

en
-

15
ko

nt
ro

lli
er

te
 D

op
pe

lb
lin

d-
M

än
ne

r u
nd

 Fr
au

en
, 

Pl
az

eb
o

Lu
ng

en
fu

nk
tio

n,
 

fu
nk

tio
n 

un
d 

ph
ys

is
ch

e
st

ud
ie

 
30

–6
0-

jä
hr

ig
H

or
m

on
sp

ie
ge

l, 
Le

is
tu

ng
 so

w
ie

 R
ea

kt
io

ns
-

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

fä
hi

gk
ei

t i
n 

de
r G

in
se

ng
-

de
s W

oh
lb

ef
in

de
ns

gr
up

pe
G

ro
ss

 e
t a

l. 1
99

5
U

nk
on

tr
ol

lie
rt

e,
 o

ffe
ne

 
15

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
sc

hw
er

er
3 

M
on

at
e

10
0 

m
g 

G
11

5®
, b

.i.
d.

, p
.o

.
Sp

iro
m

et
rie

, G
eh

di
st

an
z

Ve
rb

es
se

rt
e 

Lu
ng

en
-

30
St

ud
ie

ch
ro

ni
sc

he
r L

un
ge

nk
ra

nk
-

fu
nk

tio
ne

n 
un

d 
O

xy
-

he
it,

 11
 M

än
ne

r, 
4 

Fr
au

en
, 

ge
ni

er
un

gs
ka

pa
zi

tä
t 

D
ur

ch
sc

hn
itt

sa
lte

r 6
7 

Ja
hr

e
so

w
ie

 G
eh

fä
hi

gk
ei

t
G

ro
ss

 e
t a

l. 2
00

2
Ra

nd
om

is
ie

rt
e,

 p
la

ze
bo

-
92

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
m

itt
el

-
3 

M
on

at
e

10
0 

m
g 

G
11

5®
, b

.i.
d.

, p
.o

.,
Lu

ng
en

fu
nk

tio
ns

te
st

s, 
N

ur
 in

 d
er

 G
in

se
ng

-
31

ko
nt

ro
lli

er
te

 D
op

pe
lb

lin
d-

sc
hw

er
er

 ch
ro

ni
sc

he
r 

Pl
az

eb
o

m
ax

im
al

e 
Se

lb
st

at
m

un
g,

 
gr

up
pe

 v
er

be
ss

er
te

n 
si

ch
st

ud
ie

ob
st

ru
kt

iv
er

 Lu
ng

en
-

m
ax

im
al

er
 In

sp
ira

tio
ns

-
al

le
 P

ar
am

et
er

 g
eg

en
üb

er
 

er
kr

an
ku

ng
;

dr
uc

k, 
m

ax
im

al
er

 S
au

er
-

de
n 

Au
sg

an
gs

w
er

te
n 

Ve
ru

m
: 4

9;
 P

la
ze

bo
: 4

3
st

of
fv

er
br

au
ch

si
gn

ifi
ka

nt
. K

ei
ne

 N
eb

en
-

w
irk

un
ge

n 
w

ur
de

n 
be

ob
ac

ht
et


