Das Fregoli-Syndrom

Das Fregoli-Syndrom, auch als Fregoli-Tauschung
bekannt, ist eine psychiatrische Stérung, bei der je-
mand glaubt, dass verschiedene Menschen in Wirk-
lichkeit dieselbe Person sind, die sich nur verkleidet
oderihr Aussehenverédndert hat. Diese Uberzeugung
geht oft einher mit Paranoia und dem Glauben, vom
vermeintlich identischen Individuum verfolgt oder
bedroht zu werden. Das Syndrom ist eine Form der
delusionalen Fehlidentifikation und steht in Kont-
rast zu einem anderen Wahn, dem Capgras-
Syndrom, bei dem der Betroffene glaubt, naheste-
hende Personen seien durch Doppelginger ersetzt
worden.

Der Name «Fregoli» stammt von Leopoldo Fregoli,
einem italienischen Schauspieler, der um die Jahr-
hundertwende bekannt war fir seine Fahigkeit,
rasch verschiedene Charaktere auf der Biihne darzu-
stellen und sich dabei schnell umzuziehen. Das Syn-
drom wurde erstmals 1927 von den Arzten Courbon
und Fail beschrieben. lhre Patientin glaubte, von 2
Schauspielern aus Paris verfolgt zu werden, die die
Fahigkeit hatten, die Gestalt ihrer Bekannten oder
Fremder anzunehmen.

Die Ursachen des Fregoli-Syndroms sind nicht vollig
bekannt; es wird angenommen, dass neurologische
wie psychologische Faktoren eine Rolle spielen.
Schadigungen in Bereichen des Gehirns, die fir die
Gesichtserkennung und das emotionale Gedachtnis
verantwortlich sind, kdnnen zu solchen Wahnvor-
stellungen flihren. Einige Studien deuten darauf hin,
dass das Fregoli-Syndrom auch mit Erkrankungen
wie Schizophrenie, posttraumatische Belastungs-
storungund Demenzin Verbindung gebracht werden
kann. Auch gewisse Medikamente oder Drogen kon-
nen zu Stérungen fihren, die denen des Fregoli-Syn-
droms ahnlich sind.
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Die Behandlung des Fregoli-Syndroms ist schwierig,

da die betroffenen Personen meist fest davon lber-
zeugt sind, dass ihre Wahrnehmung korrekt ist. In
der Regel besteht die Therapie aus einer Kombina-
tion aus Medikamenten und Psychotherapie. Anti-
psychotische Medikamente kdnnen helfen, die

Wahnvorstellungen und die Paranoia zu reduzieren.

Fazit

Das Fregoli-Syndrom ist eine faszinierende, kom-
plexe Stoérung, die die Grenzen unserer Wahrneh-
mung und unser Verstandnis von ldentitat infrage
stellt. Trotz seiner Seltenheit bietet es tiefe Einblicke
in die Funktionsweise des menschlichen Gehirns und
die Verbindung zwischen Emotionen, Erkennungund
Realitat. Es erinnert uns daran, wie verletzlich unsere
Wahrnehmung sein kann und wie tief verwurzelt und
Uberzeugend Wahnvorstellungen sein kdnnen.
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Leopoldo Fregoli in several inset portraits.
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