IMPFEN

Neuerungen im Impfplan 2023

Im Impfplan fiir 2023, den das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) und die Eidgenéssische Kommission fiir Impffragen (EKIF) zusam-
men herausgeben, gibt es Neuerungen hinsichtlich der Varizellenimpfung sowie der Impfung gegen B-Meningokokken.

Um Sauglinge und noch nicht infizierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene bis zum Alter von 39 Jahren sowohl vor Varizellen als auch
einem spéater auftretenden Herpes zoster zu schiitzen, haben die Eidgendssische Impfkommission und das BAG die bisherigen Empfehlun-
gen zur Impfung gegen Varizellen angepasst.

Basisimpfung fiir Sduglinge und Nachholimpfung bis zum 40. Geburtstag

Neu wird die Impfung gegen Varizellen als Basisimpfung fiir alle Sduglinge im Alter von 9 und 12 Monaten empfohlen (2-Dosen-Impf-
schema), und das vorzugsweise mit einem kombinierten, quadrivalenten Impfstoff gegen Masern, Mumps, Roteln und Varizellen (MMRV).

All denen, die zwischen 13 Monaten und 39 Jahren noch keine Varizelleninfektion durchgemacht haben und noch nicht 2-mal geimpft wor-
den sind, wird bis zum 40. Geburtstag eine Nachholimpfung empfohlen. Die Kosten sowohl fiir die Basis- als auch die Auffrischimpfungen
werden von der obligatorischen Krankenversicherung tibernommen.

Fir Personen im Alter von 11 bis 24 Jahren ist in der Schweiz seit August 2020 ein Impfstoff zum Schutz vor Infektionen mit Meningokokken
der Serogruppe B zugelassen (4CMenB, Bexsero®). Diese wird von EKIF und BAG seit Mai 2022 fiir Personengruppen mit erhohtem Erkran-
kungsrisiko, d.h. bei Personen mit einem erhéhten Risiko fiir eine invasive Erkrankung oder bei Personen mit erhohtem Expositionsrisiko,
ab dem Alter von 2 Monaten empfohlen - zusatzlich zur be-
reits bestehenden Impfempfehlung gegen Meningokokken
der Serogruppen A, C, W, Y. Das zu wahlende Impfschema
Linktipp hangt vom Alter ab. Die Kosten der Impfung fiir die definier-
ten Risikogruppen der genannten Altersgruppe von 11 bis 24

Schweizerischer Impfplan 2023 Jahren Gibernimmt die obligatorische Krankenversicherung.

Die Empfehlungen zur Impfung gegen Covid-19 und gegen Af-
fenpocken (Mpox) werden auf zwei verschiedenen BAG-Web-
seiten separat publiziert. M

Quelle: Schweizerischer Impfplan 2023, Stand Januar 2023, abgerufen
unter www.rosenfluh.ch/qr/impfplan-2023
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