DIABETOLOGIE/ENDOKRINOLOGIE

www.kinderdiabetes.ch
Lernvideos fiir Kinder mit Typ-1-Diabetes

Das Team der Kinder-Diabetologie am Inselspital, Universi- 1. «Was ist Diabetes?»
tatsspital Bern, hat unter www.kinderdiabetes.ch finf Lern-
videos publiziert. Diese sollen Kindern und Jugendlichen hel-
fen, Herausforderungen zu meistern, die mit der Diagnose
eines Typ-1-Diabetes einhergehen. Die Experten beantwor-
ten in ihren Videos die wichtigsten Fragen und schliessen
Wissensliicken - und stellen damit den Betroffenen, ihren
Familien und dem weiteren Umfeld wertvolle lebensnahe
Informationen zur Verfligung.

Etwa 3000 Kinder und Jugendliche in der Schweiz leben mit
einem Diabetes mellitus Typ 1, und dabei stellt die Diagnose
den Alltag erst einmal auf den Kopf. Um den Umgang mit
der neuen Situation zu lernen, sind verlassliche, fundierte
Informationen fiir alle Beteiligten essenziell. In fiinf Videos

2. «Wie behandelst du Typ-1-Diabetes?»

3. «Wie misst du deinen Blutzucker?»

geben die Kinder-Diabetologen Antworten auf wichtige Fra-

gen. 4. «Wie spritzt du Insulin?»

Sie erreichen die Videos unter www.kinderdiabetes.ch oder
direkt via QR-Code. Mii

5. «Wie handeln wir im Notfall bei
Unterzuckerung mit Bewusstlosigkeit?»
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