
INHALT/IMPRESSUM

ARS MEDICI DOSSIER IX+X � 2014 5

Zwölfmal jährlich als Beilage zu ARS MEDICI

Verlag
Rosenfluh Publikationen AG

Schaffhauserstr. 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 50 60, Fax 052-675 50 61

E-Mail: info@rosenfluh.ch, Internet: www.rosenfluh.ch

Redaktion
Dr. med. Richard Altorfer, Neuhausen a/Rhf. 

Tel. 052-675 50 60, Fax 052-675 50 61

Dr. rer. nat. Ralf Behrens, Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 51 82, Fax 052-675 50 61

E-Mail: r.behrens@rosenfluh.ch

Dr. rer. nat. Renate Bonifer, D-Badenweiler
Tel. 0049-763 282 86 06, Fax 0049-763 282 86 07

E-Mail: renate.bonifer@rosenfluh.ch

Dr. med. Christine Mücke, Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 51 76, Fax 052-675 50 61

E-Mail: c.muecke@rosenfluh.ch

Redaktionssekretariat
Rosenfluh Publikationen AG 

Silvia Tomasi, Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 50 60, Fax 052-675 50 61

E-Mail: s.tomasi@rosenfluh.ch

Anzeigenregie
Rosenfluh Publikationen AG

Manuela Behr, Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 50 50, Fax 052-675 50 51

E-Mail: m.behr@rosenfluh.ch

Anzeigenverkauf
Rosenfluh Publikationen AG

Kurt M. Hess, Haldenstrasse 5, 6340 Baar
Tel. 041-760 23 23, Fax 041-760 23 27

E-Mail: k.hess@rosenfluh.ch

Druck, Ausrüstung, Versand
AVD Goldach AG, 9403 Goldach

Abonnementsdienst
AVD Goldach AG, Sulzstrasse 10/Postfach, 9403 Goldach

Tel. 071-844 91 71, Fax 071-844 93 45
E-Mail: rosenfluh-abo@avd.ch

Abonnementspreise
Erscheint 24 × jährlich

Jahresabonnement: Fr. 172.–, 3 143.–
Europa: Fr. 340.–, 3 283.–; übriges Ausland: Fr. 400.–, 3 333.–
Schnupperabonnement: Fr. 35.–; Studentenabonnement: Fr. 155.–

Einzelhefte: Fr. 10.–, 3 8.– (inkl. Porto, plus MwSt).
Die Bezugsdauer verlängert sich ohne schrift liche

Kündigung bis Oktober um ein Jahr.

Copyright
Rosenfluh Publikationen AG, Neuhausen am Rheinfall

104. Jahrgang; ISSN 1420-3901

ARS MEDICI Dossier online: www.arsmedici.ch

Alle Rechte beim Verlag. Nachdruck und Kopien von Bei  trä gen und Abbildungen in   jeglicher Form, wie auch Wieder gaben auf elektronischem
Weg und übers Internet, auch auszugsweise, sind verboten bzw. bedürfen der schriftlichen Genehmigung des Verlags.
Der Verlag übernimmt keine Garantie oder Haftung für Preisangaben oder An gaben zu Diagnose und Therapie, im Speziellen für Dosierungs -
anwei sun gen.
Mit der Einsendung oder anderweitigen Überlassung eines Manuskripts oder einer Abbildung zur Publika tion erklärt sich die Autorenschaft
damit einverstanden, dass der  entsprechende Beitrag oder die entsprechende  Abbildung ganz oder teilweise in allen  Publikatio nen und elek-
tronischen Medien der Verlagsgruppe veröffentlicht werden kann.

Kardiologie und Stoffwechsel

KARDIOLOGIE

6 Blutdruck senken – aber nicht mehr ganz so tief
Neue evidenzbasierte Guideline aus den USA zum Management
der Hypertonie bei Erwachsenen
Von Halid Bas

8 Betablocker als initiale Therapie der Hypertonie

9 Die meisten Hypertoniker benötigen eine Kombinationstherapie
Ergebnisse einer aktuellen Übersichtsarbeit

11 Hypertonie und Diabetes als Risikofaktoren?
Ein Nierenleiden kommt nicht immer allein

STOFFWECHSEL

13 Vitamin D im Fokus
Müssen die Empfehlungen geändert werden?

16 Die Tücken der Insulintherapie
Fallstricke beim Diabetesmanagement
Von Olaf Ney

19 Erste Langzeitdaten zu SGLT-2-Inhibitoren

22 Pathophysiologie und Therapie des Diabetes Typ 2

26 Diabetes: Konsensusstatement der US-Endokrinologen

30 «Komplizierte» Typ-2-Diabetiker richtig behandeln
Management bei gleichzeitiger Herz-Kreislauf-Erkrankung,
chronischer Niereninsuffizienz und im höheren Alter


