/\vs Mepic

DOSSIER

Iwolfmal jahrlich als Beilage zu ARS MEDICI

Verlag
Rosenfluh Publikationen AG
Schaffhauserstr. 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-67550 60, Fax 052-67550 61
E-Mail: info@rosenfluh.ch, Internet: www.rosenfluh.ch

Redaktion
Dr. med. Richard Altorfer, Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-67550 60, Fax 052-675 50 61

Dr. med. Halid Bas, Ziirich
Tel. 044-462 10 09, Fax 044-462 1009
E-Mail: halid.bas@rosenfluh.ch

Dr. rer. nat. Renate Bonifer, D-Badenweiler
Tel. 0049-763282 86 06, Fax 0049-763 282 86 07
E-Mail: renate.honifer@rosenfluh.ch

Redaktionssekretariat
Rosenfluh Publikationen AG
Bjanka Coric, Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-67550 60, Fax 052-67550 61
E-Mail: b.coric@rosenfluh.ch

Anzeigenregie
Rosenfluh Publikationen AG
Manuela Behr, Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-67550 50, Fax 052-67550 51
E-Mail: m.behr@rosenfluh.ch

Anzeigenverkauf
Rosenfluh Publikationen
Kurt M. Hess, Blegistrasse 3, 6340 Baar
Tel. 041-760 23 23, Fax 041-760 23 27
E-Mail: k.hess@rosenfluh.ch

Druck, Ausriistung, Versand
AVD Goldach, 9403 Goldach

Abonnementsdienst
AVD Goldach, Sulzstrasse 10/Postfach, 9403 Goldach
Tel. 071-844 91 71, Fax 071-844 93 45
E-Mail: rosenfluh-abo@avd.ch

Abonnementspreise
ARS MEDICI erscheint 24 x jahrlich
Jahresabonnement: Fr.138.—, Europa: Fr. 229.—, iibriges Ausland:
Fr. 306.—; Einzelhefte: Fr.15.— (inkL. Porto, plus MwSt).
Die Bezugsdauer verlangert sich ohne schriftliche Kiindigung
bis Oktober um ein Jahr.

Copyright
Rosenfluh Publikationen AG, Neuhausen am Rheinfall

102. Jahrgang; ISSN 0004-2897

ARS MEDICI Dossier online: www.arsmedici.ch

ROSENFLUH

PUBLIKATIONTEN

INHALT/IMPRESSUM

Kardiologie

HYPERTONIE

6 Die Differenzialtherapie der Hypertonie

Immer Begleiterkrankungen beriicksichtigen
Von Armin Wiesemann

11 «Jetzt sehen wir die Dinge klarer»

ACE-Hemmer und Kalziumantagonisten als erste Wahl
in der Hypertonietherapie

Ein Gesprach mit Prof. Dr. med. Frank Ruschitzka

vom Universitatsspital Ziirich

14 Wie hoch darf der Blutdruck sein?

Moderatere Zielwerte fiir Diabetiker und Nierenkranke

17 Renin-Angiotensin-Blockade
als sinnvolle Begleitung von Kalziumantagonisten
Kombination verhindert periphere Odeme

19 Wenn der Blutdruck schwankt

Blutdruckvariabilitat als kardiovaskularer Risikofaktor

HERZINFARKT

20  Risikostratifizierung und Management
bei akutem Koronarsyndrom

25  Ticagrelor ist Clopidogrel auch bei nicht invasivem
ACS-Management iiberlegen

Praspezifizierte Subgruppenanalyse der PLATO-Studie
bei Patienten mit akutem Koronarsyndrom ohne Revaskularisation

RHYTHMUSSTORUNGEN

26  Vorhofflimmern

Wann ist Sinusrhythmus gefragt?
Von Karl La Rosée

PHARMA NEWS

31  Vascord® HCT: Neue Dreifach-Fixkombination
zur Behandlung der essenziellen Hypertonie

Alle Rechte beim Verlag. Nachdruck und Kopien von Beitragen und Abbildungen in jeglicher Form, wie auch Wiedergaben auf elektronischem
Weg und dbers Internet, auch auszugsweise, sind verboten bzw. bedirfen der schriftlichen Genehmigung des Verlags.

Der Verlag dbernimmt keine Garantie oder Haftung fiir Preisangaben oder Angaben zu Diagnose und Therapie, im Speziellen fiir Dosierungs-
anweisungen.

Mit der Finsendung oder anderweitigen Uberlassung eines Manuskripts oder einer Abbildung zur Publikation erkUrt sich die Autorenschaft
damit einverstanden, dass der entsprechende Beitrag oder die entsprechende Abbildung ganz oder teilweise in allen Publikationen und elek-
tronischen Medien der Verlagsgruppe verdffentlicht werden kann.

ARS MEDICIDOSSIER IVm 2012 5



