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Herzlich willkommen 
Am Universitätsspital Bern haben Experten untersucht, ob Stents mit abbaubarer
Kunststoffbeschichtung Vorteile bringen. Den langfristigen Nutzen einer frühen
Diabetestherapie beziffert eine Langzeitauswertung der UKPDS-Studie. Um
Herzerkrankungen und eine weitere Komorbidität ging es am Jahreskongress der
Schweizerischen Gesellschaft für Kardiologie gleich zweimal: Was bei gleichzeitiger
Nieren- und Herzinsuffizienz zu beachten ist, erklärte Prof. Christian Müller, Basel.
Und anhand von Fallbeispielen wurden die Empfehlungen der Guidelines für Patienten
mit Herzerkrankung plus Diabetes diskutiert.

Eine interessante Lektüre wünscht Ihre Christine Mücke, Chefredaktorin.

Universitätsspital Bern 

Sind beschichtete Stents nach Herzinfarkt besser als
herkömmliche?
Eine aktuelle Studie beschäftigte sich mit der Frage, ob Stents mit abbaubarer
Polymerbeschichtung langfristig einen Vorteil gegenüber herkömmlichen Stents bieten.
Und kann das Risiko für Komplikationen nach einem solchen Eingriff durch eine
regelmässige Einnahme von Cholesterinsenkern gesenkt werden?

Weiterlesen →

Deutsche Diabetesgesellschaft

Welche Auswirkungen hat eine frühe Diabetestherapie
nach mehr als 20 Jahren?
Eine frühzeitige Diagnose und die darauffolgende intensivierte Therapie bei Diabetes
mellitus Typ 2 kann das Risiko für schwerwiegende gesundheitliche Komplikationen wie
Herzinfarkt und Durchblutungsstörungen sowie Sterblichkeit deutlich verringern. Gilt dies
auch noch nach mehr als 20 Jahren? Das beantwortet eine aktuelle Auswertung der
UKPDS-Studie im «The Lancet».

Weiterlesen →

Psychische Probleme bei Herzkrankheiten
häufig – neue Broschüre hilft weiter
Nach einem Herzinfarkt oder einem anderen Herzereignis ist das
Vertrauen in den eigenen Körper oft erschüttert. Viele Betroffene
erleben Ängste, Depressionen, starken Stress und Schlafstörungen.
Eine neue Broschüre der Schweizerischen Herzstiftung zeigt auf,
wie man Vertrauen ins Leben zurückgewinnt.

Weiterlesen →
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Doppeltes Problem – wenn die Nieren und das Herz
insuffizient werden
Bei vielen Patienten mit Herzinsuffizienz liegt auch eine Niereninsuffizienz vor. Die
meisten heute verfügbaren Therapien für diese Indikationen sind in der Lage, die
Prognose beider Erkrankungen zu verbessern. Im akuten Fall steigen die natriuretischen
Peptide an, aber nicht bei allen gleich stark. Worauf hier zu achten ist und warum ein
Serumkreatininanstieg bei der Diurese in Kauf zu nehmen ist, erklärte Prof. Christian
Müller, Universitäres Herzzentrum, Universitätsspital Basel, am Jahreskongress der
Schweizerischen Gesellschaft für Kardiologie (SGK/SSC) in Lausanne.

Weiterlesen →
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Herzerkrankung und Diabetes in der Praxis – Was raten
die Guidelines im konkreten Fall?
Am Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft für Kardiologie (SGK/SSC) in
Lausanne wurden drei unterschiedliche Kasuistiken von Patienten mit kardiovaskulären
Problemen und zusätzlich Diabetes präsentiert. Das weitere Vorgehen gemäss der
aktuellen Guidelines wurde diskutiert.

Weiterlesen →
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Behandlung der dekompensierten Herzinsuffizienz – vier
wichtige Phasen bis zur «Tagesordnung»
Bei Patienten mit akut dekompensierter Herzinsuffizienz ist das Mortalitätsrisiko
während des Spitalaufenthalts und in der ersten Zeit bis zu einem Jahr später hoch.
Deshalb ist eine optimale Behandlung im Spital sowie ein gut aufeinander abgestimmter
Übergang von stationär zu ambulant entscheidend für ein gutes Outcome. Die kardiale
Rehabilitation unterstützt in der Folge die Nachhaltigkeit der getroffenen Massnahmen.

Weiterlesen →
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