
Special Diabetologie

Herzlich willkommen 
Berner Forscher haben unter realen Bedingungen im Strassenverkehr geprüft, wie
zuverlässig eine KI-basierte Software Hypoglykämien während einer Autofahrt
diagnostizieren kann. Forschern der Ruhr-Universität Bochum (RUB) ist es gelungen,
einen neuen Marker zur frühzeitigen Diagnose von Diabetes zu entwickeln. Und die
European Society of Cardiology (ESC) gibt spezielle Empfehlungen für Diabetiker mit
Herz-Kreislauferkrankungen.

Eine spannende Lektüre wünscht Ihre Christine Mücke, Chefredaktorin.

Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ)

Umbrella-Review: Welche Ernährungsweisen sind
wirksam im Management von Typ-2-Diabetes?
In einer systematischen Studie des DDZ wurde der Einfluss der Ernährung auf das
Management von Typ-2-Diabetes und die Prävention von Komplikationen evaluiert. Die
Übersichtsarbeit zeigt positive Auswirkungen verschiedener Ernährungsweisen auf die
kardiometabolische Gesundheit bei Patienten mit Typ-2-Diabetes.

Weiterlesen →

Inselspital, Universitätsspital Bern/Universität Bern

Wie gut funktioniert Auto-Software zur Warnung vor
Unterzuckerung?
Fallen Menschen mit Diabetes während der Autofahrt in eine Unterzuckerung, kann dies
gefährlich werden. In einer Berner Studie wurde untersucht, wie gut eine Software
anhand aktueller Fahr- und Blickdaten vor Unterzuckerung am Steuer warnen kann.

Weiterlesen →

Deutsches Zentrum für Diabetesforschung (DZD)

Wie Kallistatin zu den positiven Effekten einer
Gewichtsabnahme beiträgt
Nach einer Gewichtsabnahme bilden Menschen mit Übergewicht vermehrt das Protein
Kallistatin im subkutanen weissen Fettgewebe, wie Forscher des DZD zeigen konnten.
Dabei fanden sie auch heraus, dass Kallistatin den Stoffwechsel verbessert. Dieses
Ergebnis könnte neue Therapiemöglichkeiten für Menschen mit Adipositas und Typ-2-
Diabetes eröffnen.

Weiterlesen →

Welche Rolle spielt die Ernährung werdender Väter für
die Gesundheit der Kinder?
Eine Studie von Helmholtz Munich und dem DZD liefert neue Erkenntnisse darüber, wie
Ernährung und Übergewicht von Vätern die Gesundheit ihrer Kinder beeinflussen
können – schon vor der Zeugung.

Weiterlesen →

Blutzuckereinstellungen auf der Intensivstation:
Differenzierte Werte für Menschen mit und ohne
Diabetes?
DZD-Experten weisen darauf hin, dass es bei der Einstellung und Überwachung des
Blutzuckers von Patienten auf der Intensivstation sinnvoll sein könnte, zwischen
Menschen mit und ohne Diabetes zu unterscheiden.

Weiterlesen →

Diabetes einfach und sicher früh berechnen
Forscher der Ruhr-Universität Bochum (RUB) haben ein Rechenmodell entwickelt, das
anhand von nur zwei Blutwerten eine sichere und günstige Diagnostik von Diabetes im
Frühstadium ermöglicht.

Weiterlesen →
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ARS MEDICI DOSSIER

ESC-Diabetes-Guidelines − Empfehlungen für Diabetiker
mit kardiovaskulärer Erkrankung
Weil die Prognose von Patienten mit kardiovaskulären Erkrankungen und Typ-2-
Diabetes schlechter ist als ohne Diabetes, hat die European Society of Cardiology (ESC)
spezielle Empfehlungen formuliert, um dieses Risiko zu reduzieren.

Weiterlesen →

ARS MEDICI

Was bringt CGM bei psychisch kranken Diabetikern?
Eine kontinuierliche Blutzuckermessung (GCM) könnte für psychisch erkrankte
Menschen mit Typ-2-Diabetes eine Erleichterung darstellen. Ob eine CGM bei diesen
Patienten funktioniert und wie die Akzeptanz ist, erforschte eine britische
Wissenschaftlerin.

Weiterlesen →
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