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Pille vergessen ist out

Kontrazeption ist eine Frage der personlichen Bediirfnisse

Die Kontrazeption unterliegt vielen individuellen Kriterien sowohl beziiglich der
medizinischen Indikation als auch beziiglich der personlichen Wiinsche und Lebensge-

wohnheiten der Frau.

Fiir die Kontrazeption steht Frauen eine Vielzahl von un-
terschiedlichen Produkten zu Verfiigung. Angefangen von
der klassischen Pille tiber die Spirale, den Verhiitungs-
ring bis hin zum Verhiitungspflaster. Fiir Frauen, die tiber
eine langere Zeit hinweg verhiiten, aber nicht taglich eine
Pille einnehmen mochten, bieten sich Verhiitungspflaster,
Verhiitungsringe oder Spiralen an. Praparate, die konti-
nuierlich Hormone in niedriger Dosis abgeben, sind be-
sonders gut geeignet fiir Patientinnen, die viel verreisen
und Zeitzonen lberbriicken miissen.

So beispielsweise der Vaginalring NuvaRing®, der in die
Vagina eingefiihrt wird und dort fiir 3 Wochen verbleibt.
Innerhalb von 24 Stunden setzt er 15 pg Ethinylestradiol
und 0,120 mg Etonogestrel frei. Somit gilt der Vaginalring
als niedrig dosiertes hormonales Verhiitungsmittel, das
bekanntlich iiber drei Wochen hinweg ununterbrochen
angewendet wird. Bei korrekter Anwendung zéhlt diese
Methode zu den zuverldssigsten reversiblen Verhiitungs-
methoden.

Ahnliches gilt fiir das Verhiitungspflaster Lisvy®, das seit
2015 in der Schweiz auf dem Markt ist. So wie der Vagi-
nalring garantiert das Pflaster eine kontinuierliche Hor-
monabgabe, die nicht wie die Pille gewissen Tages-
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schwankungen unterliegt. Das Pflaster ist hauchdiinn,
transparent und gibt binnen 24 Stunden 60 pg Gestoden
und 13 pg Ethinylestradiol ab. Diese Dosis ist mit einer
kombinierten oralen Kontrazeption mit 20 pg Ethinyl-
estradiol vergleichbar. Sie liegt knapp oberhalb der Kon-
zentration des Vaginalrings, aber deutlich unterhalb der
Konzentration des Pflasters Evra® (binnen 24 h 600 pg
Ethinylestradiol und 6 mg Norelgestromin). Diese phar-
makokinetischen Aspekte sind deshalb besonders
bedeutsam, da Evra® nach seiner Einfithrung eine etwas
erhohte Thromboserate bei den Nutzerinnen zeigte.
Zuriickgefithrt wurde dies auf die im Vergleich zum
Vaginalring grossere «area under the curve» (AUC) (1).
Bei Lisvy® wiederum liegt die AUC nur knapp oberhalb
des NuvaRings® (2).
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