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Ergebnisse der LIRA-SWITCH-Studie
Liraglutid bringt signifikant grossere HbAic-Reduktion im Vergleich zu Sitagliptin

Fiir Patienten mit Typ-2-Diabetes bringt
die Umstellung von Sitagliptin (100 mg)
auf Liraglutid (1,8 mg), beide jeweils als
Add-on zu Metformin, eine signifikant
grossere HbA.c-Reduktion im Vergleich
zu einer Fortfiihrung der Sitagliptin-
behandlung. Dies zeigten Ergebnisse der
LIRA-SWITCH-Studie, die im April 2016
anlasslich der 98. Jahrestagung der En-
docrine Society in Boston prasentiert
wurden.

Wiéhrend einer Laufzeit von 26 Wochen unter-
suchte die randomisierte, doppelblind gefiihrte
LIRA-SWITCH-Studie die Wirksamkeit und die
Sicherheit von Liraglutid (Victoza®) als Add-on zu
Metformin bei 470 erwachsenen Typ-2-Diabeti-
kern, die zuvor mit Sitagliptin als Zusatz zu Met-

formin behandelt worden waren. In den mindes-

tens 9o Behandlungstagen konnte mit Sitagliptin
keine befriedigende glykdmische Kontrolle er-
reicht werden. Im Rahmen der Studie wechselte
die Halfte der Patienten (n = 203) randomisiert
von Sitagliptin zu Liraglutid, die andere Halfte
(n = 204) behielt die urspriingliche Sitagliptin/
Metformintherapie bei.

Bessere glykamische Kontrolle
und hohere Gewichtsreduktion

Nach Abschluss der Studie zeigte sich in der Lira-
glutidgruppe eine deutlich grossere Reduktion des
HbA:«-Wertes (1,14%) als unter Sitagliptin (0,54%).
Unter Liraglutid profitierten die Patienten zudem
von einer signifikant grosseren Gewichtsreduktion
(3,31 kg) als die Kontrollgruppe (1,64 kg). In den
ersten Behandlungswochen kam es unter Liraglu-
tid deutlich haufiger zu unterwiinschten Wirkun-
gen (68,8 vs. 56,9%), wobei insbesondere gast-
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rointestinale Nebenwirkungen wie Ubelkeit (21,8
vs. 7,8%) und Diarrho (16,3 vs. 9,3%) beobachtet
wurden. Zu schweren oder ndchtlichen Hypoglyk-
dmien kam es dagegen nicht.

LIRA-SWITCH-Ergebnisse
bestatigen Studiendaten von 2010

Die im April 2016 prdsentierten LIRA-SWICH-Daten
bestdtigen die Ergebnisse einer 2010 in «The Lan-
cet» publizierten Studie von Pratley et al. (1). Hier
konnte bereits gezeigt werden, dass die Gabe von
1,8 mg Liraglutid als Add-on zu Metformin eine
starkere Senkung des HbAic-Wertes sowie eine si-
gnifikant grossere Gewichtsreduktion bringt als
Sitagliptin (100 mg) zusatzlich zu Metformin. CR
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