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153   Vegane Trinknahrung 

Die pflanzenbasierte Ernährung erfreut sich in der westlichen Welt 

zunehmender Beliebtheit. Sie fi nden hier einen Überblick über die 

aktuell zur Verfügung stehenden veganen Trinknahrungen.

151   Altersbedingte Störung 

der Immunfunktion

Mit fortschreitendem Lebensalter nimmt die Immunfunktion immer 

stärker ab. Gleichzeitig lässt sich oft auch eine Low-Grade-Entzündung 

beobachten, ebenso eine Dysbiose des Mikrobioms. Sie erfahren, wie 

diese Veränderungen zusammenhängen und welche Ernährungsfaktoren 

einen positiven Einfluss haben können.

148   Fermentierte Lebensmittel 

unter der Lupe

Fermentierte Lebensmittel werden für ihre ernährungsphysiologischen, 

sensorischen und gesundheitlichen Vorteile geschätzt, was zahlreiche 

Studien bestätigt haben. Das Forschungsprojekt FerFood.CH von Agro-

scope untersucht den gesundheitlichen Beitrag fermentierter Lebens-

mittel aus verschiedenen Perspektiven. 

144  Personalisierte Sporternährung

Beim Leistungssport hat die individualisierte Sporternährung mit 

 Ernährungsberatung einen wichtigen Stellenwert. Gerade bei Aus-

dauersport und hochintensiven Sportarten hilft die Koordination von 

Training und Ernährung, die Leistung zu steigern, leistet aber auch 

einen Beitrag für die langfristige Gesundheit.
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Neue Perspektiven für Arzneimittelstudien

120       CHRONISCHE ERKRANKUNGEN
Schädigen Umweltschadstoffe, 
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124       IMMUNTHERAPIE
Feintuning der Allergene

128       HIV­ERSTDIAGNOSE
Wie vorgehen?

132       STROKE­PRÄVENTION
Was GLP-1-RA und PCSK9-Hemmer 
bringen können
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ernährungsmedizin
Der «Fokus Ernährungsmedizin» informiert über neue Erkenntnisse aus 
der ernährungsmedizinischen Forschung und Lehre. Neben Experten-
meinungen haben auch kommentierte Zusammenfassungen interna-
tionaler Originalarbeiten sowie aktuelle Kongressberichte ihren festen 

Platz. 
Der «Fokus Ernährungsmedizin» ist das offizielle Organ der Schweize-
rischen Gesellschaft für Ernährung (SGE) und richtet sich an alle an 
Ernährung interessierten Ärzte der Schweiz, im Besonderen an Allge-
meinärzte, Internisten, Dermatologen und Pädiater, sowie an alle dipl. 

Ernährungsberater SVDE und interessierten Pharmazeuten.
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Inserate

Grösse Breite × Höhe Grundpreis 
Standardformate

1 1/1 Seite 210 × 297 mm 5250.–

2 1/2 Seite hoch 105 × 297 mm 3650.–

3 1/2 Seite quer 210 × 148 mm 3650.–

4 1/3 Seite hoch  70 × 297 mm 3150.–

5 1/3 Seite quer 210 × 100 mm 3150.–

6 1/4 Seite hoch 112 × 156 mm 2950.–

7 1/4 Seite quer 210 ×   74 mm 2950.–

19 Panorama-Inserat 2/1 Seite 420 × 297 mm 8350.–

20 Panorama-Inserat 1/2 Seite quer 420 × 148 mm 5250.–

Spezialplatzierungen (nur 1/1 Seiten möglich, nicht stornierbar)

1

2. US 210 × 297 mm 5450.–

3. US 210 × 297 mm 5350.–

4. US 210 × 297 mm 6250.–

Inhaltsverzeichnis 1 oder 2 210 × 297 mm 5850.–

Beilagen und Beihefter (zuzüglich Portokosten für lose Beilagen gemäss Tarif «Die Post»)

2-seitig* siehe technische Daten 3850.– plus 1300.– techn. Kosten	 netto 5150.-

4-seitig* siehe technische Daten 5750.– plus 1300.– techn. Kosten	 netto 7050.– (nur ein Beihefter oder eine Beilage möglich)

Zusätzliche Informationen

•	 Alle Preise in Schweizer Franken, exklusive 8,1% MWST.

•	 Die Preise gelten für alle Titel der Rosenfluh Publikationen AG.

•	 Druckkosten für Karten, Post-its, Beilagen, Umhefter und weitere Formate auf Anfrage.

•	 BK 10%

* Die Preise verstehen sich exklusive Druckkosten für die Sonderformate.
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19 20

23

21

22

20%
Frühbucherrabatt

bis 31.01.2026

Technische Daten

Inserate

Heftformat 210 × 297 mm

Satzspiegel 176 × 247 mm (für Textseiten)

Randangeschnittene  
Anzeigen

1/1 Seite = 216 × 303 mm, 
1/2 Seite = 216 × 154 mm, 111 × 303 mm
(inkl. je 3 mm)

Druckverfahren Offset, Raster 60 für s/w und 4-farbig

Druckunterlagen digitale Daten als Highend-PDF (300 dpi) 
per E-Mail an info@rosenfluh.ch

Datenänderungen werden separat verrechnet.

Papier weiss matt gestrichen, 90 g/m2

Beilagen/Beihefter

Format für  
Beihefter
(gefalzt angeliefert)

4-seitig; 432 × 304 mm
Aussenbeschnitt; 3 mm Fräsrand 
im Bund

Format für lose 
Beilagen

aufgelegt: �Min. 150 × 100 mm,  
Max. 210 × 297 mm

eingelegt: �Min. 150 × 100 mm,  
Max. 200 × 287 mm

Sonderformate

Produkt Platzierung Breite × Höhe Grundpreis | technische Kosten
Sonderformate auf der Titelseite

8 Coverpage Coverbild 165 × 170 mm (kein Beschnitt) 7650.–

9 Titelkarte* auf Titelseite geklebt 200 × 148 mm 5550.–	 1500.–	 nicht stornierbar

10 Umhefter Titelseite* 1/2 hinten und 1/2 vorne 210 × 297 mm 6150.–	 1300.–	 nicht stornierbar

11 Post-it/Memostick* auf Titelseite 100 × 100 mm 5650.–	 1100.–	 nicht stornierbar

12 Kreisanzeige unten rechts auf Titelseite ø 67 mm 3450.–

13 Dreieckanzeige unten rechts auf Titelseite 75 mm/75 mm 3450.–

14 Teaser  unten rechts auf Titelseite  45 ×  67 mm 3450.–

15 Banderole* um das ganze Heft geschlagen 457 × 123 mm 8350.–	 2800.–	 nicht stornierbar

23 Klappe* auf Titelseite ins Heft geschlagen	
(gefalzt oder perforiert)

Maximum: 400 × 200 mm 	 7650.–	 1400.– 	 nicht stornierbar

Sonderformate im Inhaltsverzeichnis

11 Post-it/Memostick* Inhaltsverzeichnis ohne Anzeige bis 100 × 100 mm 3050.–	 1500.–

14 Teaser unter Inhaltsverzeichnis  45 ×  67 mm 3250.–

16 Streifenanzeige Inhaltsverzeichnis 210 × 60 mm 3050.–

Sonderformate im Innenteil

11 Post-it/Memostick* Innenteil ohne Anzeige bis 100 × 100 mm 2750.–	 1500.–

11 Post-it/Memostick* Innenteil auf Anzeige geklebt bis 100 × 100 mm 2750.-	 1500.–

12 Kreisanzeige Innenteil im Textverlauf ø 67 mm 3150.–

14 Teaser Innenteil  45 ×  67 mm 2350.–

14 Teaser Innenteil im Textverlauf  45 ×  67 mm 3150.–

16 Streifenanzeige Innenteil 210 ×  60 mm 2550.–

17 Stelleninserat Innenteil 105 × 150 mm 1950.–

18 Antwortkarten* Innenteil auf Anzeige geklebt 148 × 105 mm 7750.–	 1300.–	

21 Krabbenfalz* Innenteil, eingeklebt 420 × 594 mm 6750.–	  zzgl. technischer Kosten

22 Streifenanzeige Versand-Adressblatt 297 × 130 mm 4750.–
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