
ars medici
Das Kernanliegen von «ARS MEDICI» ist die Fortbildung, und damit gehören 
wir seit vielen Jahren zu den meistgelesenen Zeitschriften der Deutsch-

schweizer Grundversorger. 
Für die Qualität und Praxisrelevanz unserer Inhalte bürgen eine erfahrene 
Fachredaktion und Experten aus Klinik und Praxis. Die Beiträge stehen auch 
in unserem umfassenden Onlinearchiv und auf der Medizinplattform DOC­

INSIDE zur Verfügung.
Die «Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin» sowie die «Pädiatrie» 

sind seit 2025 als Fokusthema ein fester Bestandteil des Ars Medici.

Offizielles Publikationsorgan für

Foederatio Medicorum 
Practicorum/Medicarum Practicarum. 

Die FMP vertritt Praktiker  
in der ganzen Schweiz.

FMP
APA – Ärzte mit Patientenapotheke. 

Die APA vertritt die Interessen von 
selbstdispensierenden Ärzten vor allem 

in der Deutschschweiz.

ApA

Auflage 
10 000 Exemplare

Beilagen/Beihefter
Anlieferungsauflage: 10 300 Exemplare

Anlieferungsadresse: 
Jordi AG

Aemmenmattstrasse 22
CH-3123 Belp

mit Vermerk «ARS MEDICI Nr. …»

Herausgeberbeirat
• Prof. Dr. med. Christiane Brockes, Wil 
• Prof. Dr. med. Philip Bruggmann, Zürich 
• Dr. med. Regula Capaul, Zürich 
• Dr. med. Ulrich Castelberg, Aarberg 
• Dr. med. Thomas Dorn, Luzern 
• Dr. med. Luzi Dubs, Winterthur 
• Prof. Dr. med. Jens Eckstein, Basel 
• Dr. med. Jean-Luc Fehr, Zürich 
• Dr. med. Adrian Forster, Zürich 
• Prof. Dr. med. Daniel Franzen, Uster 
• Dr. med. Isabelle Fuss, Brugg 
• Frederik Hantke, M.Sc., Allschwil 
• Prof. Dr. med. Ulrich Heininger, Basel 

• Prof. Dr. med. Andreas Kistler, Frauenfeld 
• Prof. Dr. med. Jörg D. Leuppi, Liestal 
• Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Maercker, Zürich 
• Prof. Dr. Enkelejda Miho, Ph.D., Muttenz 
• Dr. med. Adrian Müller, Horgen; Dr. med. Juliane Neuss, Basel
• Prof. Dr. med. Dr. phil. Gerhard Rogler, Zürich 
• PD Dr. med. Markus Schneemann, Schaffhausen 
• Prof. Dr. med. Frank Seibold, Bern 
• Prof. Dr. med. Martin Spahn, Bern
• Prof. Dr. med. Isabella Sudano, Zürich 
• Dr. med. Thomas von Briel, Zürich 
• Prof. Dr. med. Henning Wormstall, Schaffhausen 
• PD Dr. med. Lukas Zimmerli, Olten
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JAHRESRÜCK-
UND AUSBLICK

13  PNEUMOLOGIE
«Exazerbationen werden unterschätzt»

22 NEUROLOGIE 
Kein Grund zur Neurophobie

24 ONKOLOGIE
Was Barkeeper und Onkologe gemeinsam 
haben

28 ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN
Zeitlimitationen respektlos gegenüber 
Hausarztmedizin

29 TELEMEDIZIN
TARDOC 2026 – Jetzt ist eine gute
Vorbereitung essenziell
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Verkauf Ars Medici |  
Pädiatrie
Markus Süess 
Mobile: +41 79 514 42 85

m.sueess@rosenfluh.ch

Verkauf Ernährungsmedizin | 
Kongressberichterstattung 

Jeanine Bleiker
Mobile: +41 79 652 12 00

j.bleiker@rosenfluh.ch

Terminplan

Nr. Themen Erschei­
nungsdatum

Inserate­
schluss

1 Impfen (Impfkongress 27.-28.11.25)
Berichte zu  Phytotherapie, Rück- und Ausblicke, Schmerz, Arthrose,  
Rheumatoide Arthritis, Vitamin D, Hepatitis C
Wird am 33. Ärzteforum Davos vom 02.-06.03.2026 aufgelegt

29.01.26 06.01.26

2 Berichte zu Dyspepsie, IBD, IBS, Obstipation, Reflux, Adipositas, Lipidmanagement, 
Diabetes, Kardiologie 
Wird beim Praxisupdate Bern am 12.03.2026, den Trendtagen Gesundheit Luzern vom 25.-26.03.2026 und am Ärztekongress 
Arosa vom 26.-28.03.2026 aufgelegt

26.02.26  27.01.26

3 Berichte zu Asthma, Allergie, Heuschnupfen, Desensibilisierung, FSME, Diabetes 
Wird am JHaS Kongress vom 24.-25.04.2026 aufgelegt

26.03.26 24.02.26

4 QuadriMed-Kongress 22.-24.01.26
Berichte zu Adipositas, Menopause, Diabetes, Erkrankungen der Blase,  
Kardiologie, Lipidmanagement, Schlafstörungen
Wird am SGAIM Frühjahrskongress vom 20.-22.05.2026 aufgelegt 

30.04.26 31.03.26

5 33. Ärzteforum Davos, 02.-06.03.26
Berichte zu Kardiologie, Lungenkrankheiten, Diabetes, Rückenschmerzen,  
Eisenmangel, IBD, IBS
Wird an der MedArt vom 15.-19.06.2026, dem KHM Luzern vom 24.-26.06.2026 und der MediWeek vom 29.06.-3.07.2026 aufgelegt

21.05.26 21.04.26

6 Ärztekongress Arosa 26.-28.03.26
Berichte zu Sportmedizin, Depression, Demenz, Medizin im Alter, Phytotherapie 25.06.26 26.05.26

7 SGAIM-Frühjahrskongress 20.-22.05.26
Berichte zu Impfungen, Adipositas, Menopause, Diabetes, Osteoporose,  
Erkrankungen der Blase, Kardiologie, Lipidmanagement, HIV 
Wird an den ZAIM MediDays vom 24.-28.08.2026 aufgelegt

06.08.26 07.07.26

8 MedArt  15.-19.06.26 | KHM 24.-26.06.26
Berichte vom SGK- und SGP-Kongress, Berichte zu Amyloidose, Medizin im Alter
Wird am SGAIM Herbstkongress vom 17.-18.09.2026 aufgelegt

27.08.26 28.07.26

9 Berichte vom EULAR, zu Impfungen, Adipositas, Menopause, Diabetes,  
Erkrankungen der Blase, Kardiologie, Lipidmanagement, Schlafstörungen, FSME
Wird beim Praxisupdate Bern am 22.10.2026 aufgelegt

24.09.26 25.08.26

10 Mediweek 29.06.-03.07.26  
Berichte zu Impfungen, Adipositas, Diabetes, Osteoporose, Erkrankungen der 
Blase, Kardiologie, Lipidmanagement, FSME, Erkältungskrankheiten

29.10.26 29.09.26

11 SGAIM Herbstkongresss 17.-18.09.26
Berichte von ESC/EASD, Vitamin D, COPD, Erkältungskrankheiten,  
Menopause

26.11.26 27.10.26

12 Rheumatologie (z.B. Berichte vom Rheuma Top), Vitamin D, Impfen,  
Erkältungskrankheiten 
Wird am QuadriMed Kongress vom 21.-23.01.27 und am 34. Ärzteforum Davos aufgelegt

17.12.26 17.11.26

Sollten Sie an einer Berichterstattung von anderen Kongressen interessiert sein, nehmen Sie bitte mit unserem Verkauf Kontakt auf.

TARIFE ARS MEDICI



Inserate

Grösse Breite × Höhe Grundpreis 
Standardformate

1 1/1 Seite 210 × 297 mm 5250.–

2 1/2 Seite hoch 105 × 297 mm 3650.–

3 1/2 Seite quer 210 × 148 mm 3650.–

4 1/3 Seite hoch  70 × 297 mm 3150.–

5 1/3 Seite quer 210 × 100 mm 3150.–

6 1/4 Seite hoch 105 × 148 mm 2950.–

7 1/4 Seite quer 210 ×   74 mm 2950.–

19 Panorama-Inserat 2/1 Seite 420 × 297 mm 8350.–

20 Panorama-Inserat 1/2 Seite quer 420 × 148 mm 5250.–

Spezialplatzierungen (nur 1/1 Seiten möglich, nicht stornierbar)

1

2. US 210 × 297 mm 5450.–

3. US 210 × 297 mm 5350.–

4. US 210 × 297 mm 6250.–

Inhaltsverzeichnis 1 oder 2 210 × 297 mm 5850.–

Beilagen und Beihefter (zuzüglich Portokosten für lose Beilagen gemäss Tarif «Die Post»)

2-seitig* siehe technische Daten 3850.– plus 1300.– techn. Kosten	 netto 5150.-

4-seitig* siehe technische Daten 5750.– plus 1300.– techn. Kosten	 netto 7050.– (nur ein Beihefter oder eine Beilage möglich)

Zusätzliche Informationen

•	 Alle Preise in Schweizer Franken, exklusive 8,1% MWST.

•	 Die Preise gelten für alle Titel der Rosenfluh Publikationen AG.

•	 Druckkosten für Karten, Post-its, Beilagen, Umhefter und weitere Formate auf Anfrage.

•	 BK 10%

* Die Preise verstehen sich exklusive Druckkosten für die Sonderformate.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18
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Technische Daten

Inserate

Heftformat 210 × 297 mm

Satzspiegel 176 × 247 mm (für Textseiten)

Randangeschnittene  
Anzeigen

1/1 Seite = 216 × 303 mm, 
1/2 Seite = 216 × 154 mm, 111 × 303 mm
(inkl. je 3 mm)

Druckverfahren Offset, Raster 60 für s/w und 4-farbig

Druckunterlagen digitale Daten als Highend-PDF (300 dpi) 
per E-Mail an info@rosenfluh.ch

Datenänderungen werden separat verrechnet.

Papier weiss matt gestrichen, 90 g/m2

Beilagen/Beihefter

Format für  
Beihefter
(gefalzt angeliefert)

4-seitig; 432 × 304 mm
Aussenbeschnitt; 3 mm Fräsrand 
im Bund

Format für lose 
Beilagen

aufgelegt: �Min. 150 × 100 mm,  
Max. 210 × 297 mm

eingelegt: �Min. 150 × 100 mm,  
Max. 200 × 287 mm

Sonderformate

Produkt Platzierung Breite × Höhe Grundpreis | technische Kosten
Sonderformate auf der Titelseite

8 Coverpage Coverbild 165 × 170 mm (kein Beschnitt) 7650.–

9 Titelkarte* auf Titelseite geklebt 200 × 148 mm 5550.–	 1500.–	 nicht stornierbar

10 Umhefter Titelseite* 1/2 hinten und 1/2 vorne 210 × 297 mm 6150.–	 1300.–	 nicht stornierbar

11 Post-it/Memostick* auf Titelseite 100 × 100 mm 5650.–	 1100.–	 nicht stornierbar

12 Kreisanzeige unten rechts auf Titelseite ø 67 mm 3450.–

13 Dreieckanzeige unten rechts auf Titelseite 75 mm/75 mm 3450.–

14 Teaser  unten rechts auf Titelseite  45 ×  67 mm 3450.–

15 Banderole* um das ganze Heft geschlagen 457 × 123 mm 8350.–	 2800.–	 nicht stornierbar

23 Klappe* auf Titelseite ins Heft geschlagen	
(gefalzt oder perforiert)

Maximum: 400 × 200 mm 	 7650.–	 1400.– 	 nicht stornierbar

Sonderformate im Inhaltsverzeichnis

11 Post-it/Memostick* Inhaltsverzeichnis ohne Anzeige bis 100 × 100 mm 3050.–	 1500.–

14 Teaser unter Inhaltsverzeichnis  45 ×  67 mm 3250.–

16 Streifenanzeige Inhaltsverzeichnis 210 × 60 mm 3050.–

Sonderformate im Innenteil

11 Post-it/Memostick* Innenteil ohne Anzeige bis 100 × 100 mm 2750.–	 1500.–

11 Post-it/Memostick* Innenteil auf Anzeige geklebt bis 100 × 100 mm 2750.-	 1500.–

12 Kreisanzeige Innenteil im Textverlauf ø 67 mm 3150.–

14 Teaser Innenteil  45 ×  67 mm 2350.–

14 Teaser Innenteil im Textverlauf  45 ×  67 mm 3150.–

16 Streifenanzeige Innenteil 210 ×  60 mm 2550.–

17 Stelleninserat Innenteil 105 × 150 mm 1950.–

18 Antwortkarten* Innenteil auf Anzeige geklebt 148 × 105 mm 7750.–	 1300.–	

21 Krabbenfalz* Innenteil, eingeklebt 420 × 594 mm 6750.–	  zzgl. technischer Kosten

22 Streifenanzeige Versand-Adressblatt 297 × 130 mm 4750.–

19 20

23

21

22
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