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Pflege im Alter:

Die Schweizer Bevdlkerung wird immer alter, und damit wird auch

die Zahl pflegebediirftiger Menschen weiter ansteigen. Gleichzei-

tig verandern sich die Bediirfnisse der Pflege im Alter, wobei De-

menzerkrankungen eine besondere Herausforderung darstellen.

von Karin Dioda

ast alle alten Menschen moch-

ten bis zum Lebensende in ihrer
vertrauten Umgebung bleiben, in den ei-
genen vier Wianden. Dies ist denn auch
die beliebteste und mit Abstand héufigs-
te Wohnform der Betagten und Hochbe-
tagten in der Schweiz. Entgegen der
weitverbreiteten Vorstellung lebt auch
nur eine Minderheit (gegenwdrtig rund
30%) der 85-jdhrigen und élteren Men-
schen in einem Alters- oder Pflegeheim.
Doch die Bevolkerung wird immer élter.
Gemadss den Prognosen des Bundesamtes
fiir Statistik wird der Anteil der tiber 65-
Jahrigen zwischen 2010 und 2030 von
17 auf 24 Prozent steigen, bis 2060 sogar
auf 28 Prozent. Besonders rasch zuneh-
men wird der Anteil der tiber 80- und 90-
Jahrigen, auch weil die Lebenserwartung
im Alter voraussichtlich weiter steigt.

Grosse Nachfrage

nach hauslicher Pflege
Diese Prognosen bestdtigt eine neue Stu-
die des Schweizerischen Gesundheitsob-
servatoriums (Obsan): Nicht nur die
Zahl der pflegebediirftigen Menschen
wird stark zunehmen, gleichzeitig verdn-
dert sich auch die Art der bendétigten
Pflege. Die Studie hdlt fest, dass die

Nachfrage nach Hilfe- und Pflegeleistun-
gen zu Hause, etwa durch die Spitex, an-
steigen wird. Weiter wurde untersucht,
wie sich die Bevolkerungsentwicklung,
aber auch medizinische und gesell-
schaftliche Trends auf die Pflegebediirf-
tigkeit auswirken werden. Dabei zeigte
sich: Selbst wenn sich die Gesundheit al-
ter Menschen in den nédchsten Jahren
positiv entwickelt, wird der Pflegebedarf
stark ansteigen. Im besten Fall wire im
Jahr 2030 mit knapp 170000 Pflegebe-
diirftigen zu rechnen, im ungiinstigsten
Fall wiren es 230 000 Personen.

Niederschwellige
Angebote

Pflegebediirftigkeit bedeutet, im Alltags-
leben voraussichtlich fiir laingere Zeit auf
Unterstiitzung angewiesen zu sein. Da-
bei geht es um folgende Bediirfnisse, die
hdufig kombiniert sind: medizinische
Betreuung, Hygiene, Unterstiitzung bei
den Aktivititen des tdglichen Lebens,
Hilfe im Haushalt sowie soziale Unter-
stiitzung und Uberwachung.

Dabei konnen dltere Menschen auf un-
terschiedliche Unterstiitzungsangebote
zuriickgreifen.

Fiir Senioren, die hilfe-, aber nicht pflege-
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bediirftig sind, steht die Pro Senectute zur
Verftigung. Es handelt sich um eine nieder-
Fach-
tungsorganisation, fiir die rund 10000

schwellige und  Dienstleis-
Freiwillige im Einsatz stehen. Zu den Ange-
boten der Pro Senectute gehdren Besuche
und Kontaktpflege, Fahrdienste, Entlas-
tung von Angehdrigen, Nachbarschafts-

hilfe, Mahlzeitendienst und andere.

Alternative

zu Heim oder Spital
Personen, die aufgrund einer Erkran-
kung zusdtzlich Pflege bendtigen, kon-
nen die Dienste von Spitex-Organisatio-
nen in Anspruch nehmen. Hier steht die
Krankenpflege im Mittelpunkt. Die Spi-
tex bietet eine Alternative zum Aufent-
halt in einem Heim oder Spital, sofern
dieser nicht zwingend notwendig ist.
Dabei wird die Bezeichnung Spitex (Ab-
kiirzung fiir «spitalexterne Hilfe und
Pflege») in der Deutschschweiz seit Lan-
gerem allgemein fiir hdusliche Kranken-
pflege verwendet.

Der Spitex Verband Schweiz ist der
Dachverband der Schweizer Non-Profit-
Spitex mit 26 kantonalen Spitexverbédn-
den. Diese gemeinniitzigen Dienste un-
terscheiden sich von einer wachsenden
Anzahl privater, kommerziell orientier-
ter Spitex-Unternehmen. Leistungen wie
Abklarung und Beratung, Untersuchung
und Behandlung, Grundpflege, Unter-
stitzung im Haushalt und soziale
Begleitung werden von allen Spitex-Or-
ganisationen angeboten. Ergdnzende

Unterstiitzungsangebote, dhnlich wie
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kKombinierten Angeboten

jene der Pro Senectute, konnen von Or-
ganisation zu Organisation variieren.

Altersheime

werden zunehmend

zu Pflegeheimen

Dank den heute flichendeckenden und
umfassenden Angeboten von Spitex und
Pro Senectute kdnnen dltere Menschen
und selbst Hochbetagte langer zu Hause
bleiben.

Von den 80- bis 84-Jahrigen wohnen
noch rund 90 Prozent in den eigenen
vier Wanden. Dies fithrt dazu, dass
Menschen beim Eintritt in ein Heim ten-
denziell immer alter, in schlechterer Ver-
fassung und entsprechend pflegebediirf-
tiger sind.

Deshalb werden Altersheime zuneh-
mend zu Pflegeeinrichtungen. Die meis-
ten Altersheime haben heute eine oder
mehrere Pflegestationen, in denen die
Bewohner von entsprechend ausgebilde-
tem Fachpersonal gepflegt werden. Da
vor allem bei Hochbetagten hirnorgani-
sche Stérungen (Alzheimer, vaskuldre
Demenz, Parkinson) markant ansteigen,
werden stationdre Pflegeeinrichtungen
zunehmend spezialisiert. Ausserdem ste-
hen heute vermehrt entsprechend einge-
richtete Heime wie auch dezentrale Pfle-
gewohngruppen zur Verfiigung.

Gefragt sind

neue Konzepte

Gemdss der Obsan-Studie gehort die
Schweiz im europdischen Vergleich zu
den Lindern mit einem starken Ausbau
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professioneller Dienstleistungen. Gleich-
zeitig werden in der Schweiz vergleichs-
weise viele alte Menschen in Alters- und
Pflegeeinrichtungen betreut. Dabei gdbe
es durchaus Moglichkeiten fiir eine ge-
wisse Verlagerung von stationdrer Pflege
im Heim zu ambulanter Pflege zu Hause,
so die Studie.

Angesichts der erh6hten Nachfrage nach
ambulanter Pflege zeichnet sich eine
Kombination von verschiedenen For-
men der Unterstiitzung ab. Weiter hilt
die Studie fest, dass die klassische Ge-
geniiberstellung von ambulanter und
stationdrer Pflege immer weniger der
Realitdt entspricht. Gefragt seien des-
halb neue Konzepte, welche diese bei-
den Pflegeformen verbinden.

Dieser Trend spielt auch angesichts der
starken Zunahme von alten Menschen
mit Demenz eine wichtige Rolle. Sie
konnen hdufig nur dann zu Hause blei-
ben, wenn eine intensive Betreuung
durch Angehorige, zusammen mit pro-
fessioneller Pflege, moglich ist. Neben
Spitex ware dies etwa eine teilstationare
Betreuung, beispielsweise in einem Ta-
gesheim.

Wihrend in der Schweiz das Angebot an
Betreuungs- und Pflegeeinrichtungen
praktisch flichendeckend zur Verfiigung
steht, gibt es im teilstationdren Bereich
wie den Tagesheimen und Tageskliniken
mit Diensten fiir Tages- und Urlaubs-
pflege immer noch Liicken.
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