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Das trockene Auge - auch Folge
von Testosteronmangel

Zur Behandlung werden meist kiinstliche Tranen eingesetzt, aber auch Omega-3-Fettsduren

konnen helfen

Das trockene Auge gehdrt zu den hdufigsten Augenerkrankungen iiber-

haupt. Studien zeigen, dass offenbar der Hormonhaushalt das Auftreten

einer Keratoconjunctivitis sicca beeinflusst. 0b sich daraus neue thera-

peutische Ansdtze ergeben, ist derzeit offen.

Das trockene Auge beginnt sich meist im
5. Dezennium auszubilden, zwischen 5
und 35 Prozent der {iber 50-Jdhrigen
sind betroffen, vorzugsweise Frauen in
der Postmenopause. Die Augenerkran-
kung ist zunichst ein ldstiges Argernis,
sie bedeutet aber auch ein gewisses Ge-
sundheitsrisiko, da die Tranenfliissigkeit
das Auge bekanntlich vor Infektionen
schiitzt und die Versorgung der Horn-
haut mit Ndhrstoffen und Sauerstoff ge-
wdhrleistet. «Menschen mit trockenen
Augen sind anfalliger fiir Bindehautent-
ziindungen und Schdden an der Horn-
haut», sagte kiirzlich der Direktor der
Universitdts-Augenklinik in Frankfurt
am Main in seiner Funktion als Presse-
sprecher der Deutschen Ophthalmologi-
schen Gesellschaft (DOG).

Menschen mit trockenem Auge klagen
schon bei geringen Reizen wie Wind,
Kilte, trockener Luft oder nach linge-
rem Lesen iiber verschiedene Beschwer-
den: Die Augen roten sich und brennen,
zuweilen trdnen sie auch iibermdssig
(reflektorischer Trdnenfluss). Haufig ist
ein Fremdkorpergefiihl (Sand im Auge),
mitunter verursacht das trockene Auge
auch heftige Schmerzen, die Sehscharfe
kann manchmal etwas eingeschrankt
sein.

Es gibt im Wesentlichen zwei Ursachen
fiir das trockene Auge: Die Trdnen-
produktion kann durch Atrophie der
Tranendriise gestort sein, oder aber die
Tranenfliissigkeit ist pathologisch ver-
dndert, mit der Folge, dass der Tranen-
film aufreisst.

Es gibt verschiedene Allgemeinerkran-
kungen, die mit Benetzungsstorungen des
Auges einhergehen konnen: Zu ihnen
gehdren beispielsweise immunologische
Erkrankungen wie rheumatoide Arthri-
tis oder das Sjogren-Syndrom, ausser-
dem Diabetes und Schilddriisenkrank-
heiten. Auch eine Reihe von Medika-
menten konnen die Tranenproduktion
ungiinstig beeinflussen (Tabelle).

Die Austrockner: Klimaanlage,
Heizungsluft ...

Haufig begiinstigt das Umfeld, in dem
wir uns aufhalten, die Ausbildung eines
trockenen Auges. Heizungsluft, Autoge-
blase, Rauchen und Klimaanlagen etwa
sorgen fiir eine verstarkte Verdunstung
des Tranenfilms. Bei stundenlanger Ar-
beit vor dem Bildschirm verschlimmert
sich ein trockenes Auge, da beim Starren
auf den Schirm die Lidschlagfrequenz
sinkt. Auch Kontaktlinsen fordern die
Verdunstung von Tranenfliissigkeit.

Die Dysfunktion der Meibom-Driisen,
die weitgehend gleichbedeutend ist mit

der hinteren Blepharitis, aber ohne auf-
fallende entziindliche Veranderung des
Lidrands, wird als ein hdufiger Grund
fiir Benetzungsstorungen im Sinne eines
evaporativen trockenen Auges angese-
hen. Die Meibom-Driisen sezernieren
ein Oliges Sekret, dass sich mit jedem
Lidschlag auf dem Tranenfilm verteilt
und so verhindert, dass Trdnenfliissig-
keit zu schnell verdunstet. Die Blephari-
tis beruht vorwiegend auf einer obstruk-
tiven Storung durch verstarkte Verhor-
nung des Ausfiihrungsgangs. Oder aber
es wird verdicktes Sekret produziert,
dem es an der oberflachlichen Lipid-
schicht mangelt. Die Erkrankung ist
vom Hormonstatus sowie von chemi-
schen und mechanischen Noxen abhdn-
gig und tritt in erster Linie bei Frauen
auf, nimmt aber generell mit dem Alter
zu. Als Folgeverdnderungen konnen sich
Sekretstau in den Meibom-Driisen und
zuletzt Atrophie und Untergang des
Driisengewebes entwickeln. Experten
verlangen daher bei jeder Benetzungs-
storung eine genaue Untersuchung der
Augenlider und Lidrdnder, vor allem
bei Anpassung von Kontaktlinsen. Der
Augenarzt inspiziert die Driisenoffnun-
gen und versucht eine diagnostische
Expression, indem er leicht auf das Lid
driickt.

Eine weitere, jlingst entdeckte Ursache
fiir trockene Augen bei Mdnnern und
Frauen ist ein Mangel an mannlichen
Sexualhormonen. Unter Testosteronman-
gel verringert sich die Menge der abge-
sonderten Tranenfliissigkeit, und der Trd-
nenfilm verdunstet schneller. Experi-
mente zeigen, dass Testosteron direkt
auf die Trdnendriisen wirkt und so die
Bildung der Tranenfliissigkeit steigert. Der
Mangel des mannlichen Geschlechtshor-
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Tabelle: Medikamente, die ein

trockenes Auge verursachen

Antihistaminika
Anticholinergika
Betablocker
Neuroleptika

]
]

]

]

m Reserpin
m Ostrogene

m Thiaziddiuretika

m Parkinson-Mittel Trihexyphenidyl
]

Tri- und tetrazyklische Antidepressiva

mons 10st zudem eine Funktionsstorung
der Meibom-Driisen aus. «Zuerst wurde
diese Dysfunktion bei Patienten mit an-
geborenem Testosteronmangel oder bei
Patienten mit Prostatakrebs beobachtet»,
erldutert Ohrloff in einer Pressemittei-
lung der DOG. Werden die Krebspatien-
ten mit Antiandrogenen behandelt, sind
trockene Augen oft eine Begleitfolge.
«Inzwischen ist bekannt, dass die Mei-
bom-Driisen auf Testosteron ebenfalls
rezeptorgesteuert reagieren — mit einer
vermehrten Ausschiittung von Meibom-
Sekret», meint Ohrloff. Weibliche Ge-
schlechtshormone wirken entgegenge-
setzt. Werden Frauen in der Menopause
mit Ostrogenen behandelt, leiden sie
bekanntlich hdufiger unter trockenen
Augen.

Kiinstliche Tranen, Fischol oder
Testosteronsalbe?

Hauptansatzpunkt der Therapie ist die
Gabe von Tranenersatzfliissigkeit (kiinst-
liche Trdnen), die je nach Schweregrad
in unterschiedlicher Viskositdt verab-
reicht und mehrmals tdglich appliziert
wird. In besonders hartnackigen Fallen
kann man die Tranenpiinktchen mit
kleinen Silikonstopseln vortibergehend
verschliessen, um die wenigen Trdnen
aufzustauen. Weist der Tranenfilm aller-
dings pathologische Verdnderungen auf,
befinden sich darin also beispielsweise
proinflammatorische Mediatoren, kon-
nen sich die Beschwerden durch die
«punctal plugs» sogar verschlimmern.
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Darauf hat unldngst der Ophthalmologe
Robert H. Graham, Mayo Clinic College
of Medicine, Rochester, in einem Beitrag
fiir <cMedscape» hingewiesen.

Topische Ciclosporine konnen manch-
mal bei einer Entziindung der Trdnen-
driise helfen. Die Tranen werden durch
die Behandlung dann giinstigstenfalls
wadssriger und enthalten weniger ent-
ziindliche Substanzen.

Bei Funktionsstorungen der Meibom-
schen Driisen konnen laut Graham
Tetrazykline und ihre Analoga Doxycy-
clin oder Minocyclin appliziert werden.
Die Antibiotika helfen, den oberfldch-
lichen Lipidfilm der Tranenfliissigkeit
zu stabilisieren.

Graham empfiehlt zudem Omega-3-Fett-
sduren, wie sie etwa in Fischol reichlich
vorhanden sind. Durch regelmadssige
Zufuhr der mehrfach ungesattigten Fett-
sduren verbessert sich die Qualitdt des
Tranenfilms, sofern eine iibermadssige
Verdunstung der Tranenfliissigkeit vor-
liegt. Die Wirkung beruht vermutlich
darauf, dass Omega-3-Fettsduren kom-
petitiv die Bildung von proinflammato-
rischen Mediatoren wie etwa Inter-
leukin 1 und TNF-a hemmen. Seit eini-
ger Zeit ist bekannt, dass Frauen, die
reichlich Omega-3-Fettsduren zu sich
nehmen, seltener an einem trockenen
Auge leiden. Besonders grosse Mengen
an Omega-3-Fettsauren enthalten Kalt-
wasserfische wie Makrele, Lachs, Thun-
fisch und Hering, sie finden sich aber
auch reichlich in Tofu, Mandeln und
Walniissen. Alternativ kann man sie
auch als Kapsel einnehmen. In iiblichen
Gelkapseln liegen die Omega-3-Fettsau-
ren aber laut Graham statt in der natiir-
lich Triglyzerid- in einer Ethylesterform
vor. Das bietet fiir die industrielle Pro-
duktion Vorteile, bedeutet aber laut Gra-
ham den Nachteil, dass die Bioverfiig-
barkeit auf unter 20 Prozent herabge-
setzt ist — ausser wenn man die Kapseln
mit fettreicher Mahlzeit einnimmt.

Ob, nach den neuen Erkenntnissen, die
Anwendung von Testosteronsalben ein
probates Mittel gegen das trockene Auge
ist, ldsst sich, nach Angaben der DOG,
derzeit nicht sicher sagen. Eine erste
Industriestudie hat offenbar positive
Resultate geliefert. Der Nutzen fiir den

Patienten miisse jedoch genauer unter-
sucht werden, bevor derartige Salben
zum Einsatz kdmen, betonte Ohrloff.
Eine Sorge besteht derzeit noch darin,
dass womdoglich selbst durch Salben-
applikation genug Testosteron aufge-
nommen wiirde, um das hormonelle
Gleichgewicht nachhaltig zu storen. M
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