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Gelenkknorpelschdden des Erwachsenen haben praktisch keine Selbst-
heilungstendenz. Dies macht bei symptomatischen Grad-III/IV-Schiden
eine operative Therapie erforderlich. Fiir eine biomechanisch hochwer-
tige Rekonstruktion der Knorpelschicht stehen gegenwirtig nur in vitro
vermehrte autologe Chondrozyten aus dem Labor zur Verfiigung. Durch
eine moderne stadiengerechte Therapie und Ausnutzung aller therapeu-
tischen Massnahmen lassen sich Gelenkknorpelschédden bereits heutzu-
tage klinisch gut behandeln.
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Die symptomatische zervikale Diskushernie ist ein hiufig unterschitztes
Krankheitsbild, zumal die klassischen Symptome des dermatombezoge-
nen Schmerzes und der dazugehorigen neurologischen Ausfille nicht
immer obligate klinische Zeichen sind. Die Kombination medikamento-
ser, manueller sowie interventioneller Behandlungsmethoden sind bei
richtiger Indikationsstellung héufiger erfolgreich als allgemein ange-
nommen.
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Therapieresistente radikuldre Schmerzen oder ein persistierendes oder
progredientes radikuldres oder medulldres neurologisches Defizit sind
klassische Operationsindikationen bei einem Bandscheibenvorfall an der
HWS, wenn die Symptome mit dem MRI- oder CT-Befund iibereinstim-
men und der Patient den Eingriff in Kenntnis der Chancen und Risiken
wiinscht. Die Erfolgsaussichten bei korrekter Entfernung einer zervika-
len Diskushernie sind sehr giinstig beziiglich radikuldrer Schmerzen
und neurologischer Ausfille (ausser bei deutlicher Riickenmarksschédi-
gung), vorbestehende Nackenschmerzen werden allerdings oft nicht
oder nur wenig beeinflusst.
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Organisiert vom ADI International Institute for Advancement of Drug
Development Basel und der Psychiatrischen Poliklinik Universitdtsspital
Basel, fand am 24. April 2008 in Basel das Symposium «Frauen in der
Psychiatrie» statt. Die Vortrdige aller Referentinnen und Referenten finden
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Bei einer grossen Zahl von Arzneimitteln ist die Substitution eines Origi-
nalpriparats durch ein Generikum beziehungsweise der Austausch eines
generischen Medikaments durch ein anderes unproblematisch. Vorsicht
ist hingegen bei solchen Arzneistoffen geboten, die eine enge therapeu-
tische Breite aufweisen oder bei denen es erforderlich ist, einen kon-
stanten Plasmaspiegel iiber lange Zeit zu gewéhrleisten.
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