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Er nähr ungsmediz in

Ernährung in der
Schwangerschaft
� Risikofaktor Übergewicht

� Empfehlenswerte Aufnahme langkettiger
Omega-3-Fettsäuren 

� Vitamin A und D in der Schwangerschaft

� Stellenwert von Folsäure und Vitamin B12

� Jodid und Fluorid

� Umweltschadstoffe in Speisefischen

� Phytotherapeutika in der Schwanger-
schaft
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