s Mo

Erndhrung in der
Schwangerschaft

Risikofaktor Ubergewicht

Empfehlenswerte Aufnahme langkettiger
Omega-3-Fettsauren

Vitamin A und D in der Schwangerschaft
Stellenwert von Folsédure und Vitamin B2
Jodid und Fluorid

Umweltschadstoffe in Speisefischen

Phytotherapeutika in der Schwanger-
schaft



