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Er nähr ungsmediz in

Kardiovaskuläres Risiko und
Ernährung
� Aktuelle Ernährungsrichtlinien zur

Herz-Kreislauf-Prävention

� LDL-Cholesterin – wie tief ist tief genug?

� Viszerales Fett als Risikofaktor für
kardiovaskuläre Erkrankungen

� Neue kardiovaskuläre Risikofaktoren
(Risikomarker)

� Omega-3-Fettsäuren – weniger KHK?

� Alkohol und kardiovaskuläre
Erkrankungen
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