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Escholtzia californica
Dieser Artikel stellt die Eigenschaften dieser bisher eher vernach-
lässigten Arzneipflanze vor.

Eleutherococcus senticosus
Hier werden die zur selben Familie wie der Ginseng gehörige Taiga-
wurzel und ihre therapeutischen Möglichkeiten vorgestellt.

Die hemmende Wirkung von Echinacea auf
die Induktion von proinflammatorischen
 Enzymen
Dieser Artikel stellt eine Studie vor, die neue Erkenntnisse über 
den Wirkungsmechanismus des Sonnenhutes aufzeigt.

The Cochrane Collaboration
In diesem Beitrag wird die Cochrane Collaboration vorgestellt.


