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Gibt es ein von Swissmedic registriertes
Fertigpräparat, das Thymian und Spitz -
wegerich enthält? Welche Weissdornprä-
parate sind in der SL (Spezialitätenliste der
Grundversicherung) aufgeführt? Wie hies-
sen doch gleich die Präparate mit Brenn-
nesselwurzel? Ist Esberitop auch für Klein-
kinder geeignet? Welcher Erkältungstee
wird über die Zusatzversicherung bezahlt?
Wer auf diese und ähnliche Fragen schnell
eine Antwort haben möchte, ist mit dem
nach nunmehr fast zwei Jahren neu auf -
gelegten Phytopharmaka-Kompendium
«Phytotherapeutika – Pflanzliche Arznei-
mittel» vom SMGP-Vorstandsmitglied 
Dr. Beatrix Falch gut bedient. Das Kompen-
dium umfasst aber nicht nur alle von
Swissmedic registrierten pflanzlichen Fer-
tigpräparate – jeweils mit Angabe von Zu-
sammensetzung, Dosierung, Kontraindi -
kationen und Erstattungsfähigkeit –, son-
dern auch die wichtigsten Arzneidrogen
werden mittels Angabe der Stammpflanze,

der Inhaltsstoffe, der Wirkungsweise, der
Indikationen und Kontra indikationen kurz
beschrieben. Erstaunt stellt man beispiels-
weise fest, wie viele Teepräparate von
Swissmedic registriert sind.
Anstatt die Phytotherapeutika gemäss 
einer der gebräuchlichen Indikationslisten
einzuteilen, wählte die Autorin sinniger-
weise zwölf grosse Indikationsgebiete, die
dann jeweils in Indikationsuntergruppen
aufgeteilt wurden, so wie sie eben im me-
dizinischen Alltag üblicherweise auftreten. 
Im Anhang befindet sich neben der Litera-
turliste die SL (Stand Mai 2009) und eine
Tabelle mit den Dosierungen für Kinder  –
diesmal sortiert nach dem Index Therapeu-
ticus. 
Und wer generell wissen möchte, was es
mit der Phytotherapie auf sich hat, der
kann sich in der umfassenden Einleitung
schnell ein Bild davon machen.
Somit ist dieses Kompendium ein wertvol-
les Nachschlagewerk für den Apotheken -
alltag und in der Arztpraxis, auf das wohl
schon viele gewartet haben.

Dr. Christoph Bachmann

Dieses Kompendium ist ab sofort bei der
Redaktion «AM thema Phytotherapie», 
Dr. Christoph Bachmann, Hirschmattstr. 46,
6003 Luzern, Fax 041-210 52 82, E-Mail:
c.a.bachmann@bluewin.ch, für Fr. 50.–
(zzgl. Porto und Verpackung) erhältlich.

Phytotherapeutika –
Pflanzliche Arzneimittel
Ein unentbehrliches Hilfsmittel im Alltag 
der Arztpraxis und der Apotheke
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