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Die Zistrose - eine alte Heilpflanze

Wissenswertes iiber Cistus species

Einige Zistrosenarten sind seit alters
her als Heilpflanzen bekannt wie die
westmediterrane Cistus monspelliensis
und die ostmediterrane Cistus incanus.
Die Heilwirkung dieser Pflanzen ist be-
reits aus dem 4. vorchristlichen Jahr-
hundert beschrieben, als Pflanzenex-
trakte im Norden Griechenlands
gegen verschiedenste Hautkrankheiten
eingesetzt wurden. Das aus der
Pflanze gewonnene Harz wurde nach
Afrika und vor allem nach Agypten ex-
portiert, wo man es gegen Bakterien-

und Pilzbefall einsetzte.
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Einleitung

Zistrosengewachse (Cistaceae) sind
in der Mittelmeerregion beheimatete
immergriine, wairme- und lichtliebende
Striaucher, die einen wichtigen Teil der
Macchiavegetation ausmachen. Sie
sind etwa 30-100 cm hoch, wachsen auf
Kalk- und Silikatgestein mit verschie-
denfarbigen Bliten und kommen von
Meereshohe bis etwa 1000 m vor.

Inhaltsstoffe

Cistus incanus ist die polyphenol-
reichste Heilpflanze in Europa gemass
dem LEFO-Institut fiir Lebensmittel-
und Umweltforschung in Ahrensburg,
Deutschland. Die sekundaren Pflanzen-
inhaltsstoffe teilen sich in verschie-
dene, chemisch definierte Gruppen
auf. Darunter sind die Polyphenole
zahlen- und bedeutungsméssig die
wichtigsten(1). Die Gruppe der Poly-
phenole besteht aus den Hauptgrup-
pen der Phenolsiuren, der Flavonoide,
der Stilbene und der Lignane, die sich
vor allem vom Kohlenstoffgerust her
unterscheiden lassen. Bis heute sind
mehrere tausend verschiedene Unter-
arten nachgewiesen. Viele dieser Stoffe

sind hinsichtlich ihrer Wirkung auf die
Gesundheit des Menschen noch nicht
oder nur sehr wenig erforscht. Poly-
phenole der Zistrose wirken antikanze-
rogen (2, 3), antimikrobiell (virosta-
tisch, bakteriostatisch, fungizid [4-11]),
antioxidativ (12, 13), thrombozytenag-
gregationshemmend (14), gastropro-
tektiv (15), leberzellschiitzend (16),
analgetisch (17) und antiphlogistisch
(17). Die Zistrose enthilt mehr antioxi-
dative Polyphenole als Rotwein, den sie
um das Vierfache, oder Gruntee, den
sie um das Dreifache tibertrifft. Wich-
tige Inhaltstoffe sind die Polyphenole
Kaempferol, Quercetin, Apigenin, ver-
schiedene Catechine, Ellagsidure sowie
weitere Inhaltsstoffe wie Labdanum,
Borneol, Zineol, Eugenol, Diterpene,
Triterpene und Ledol (18-20). Uber
die Bioverfiigbarkeit dieser Stoffe gibt
es bis anhin wenige Studien (21). Die
Frage nach einer eventuellen potenzi-
ellen Toxizitit dieser Vielzahl von Poly-
phenolen lasst sich nicht beantworten
(22, 23). Man kennt Toxizititen von
einzelnen Polyphenolen wie dem Quer-
cetin (24, 25). Das Vielstoffgemisch der
Zistrose ist aber offenbar seit Jahrhun-
derten in der griechischen Region
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Chalkidiki als taglicher Haustee getrun-
ken worden, und man sagt, dass dort
die meisten Hundertjahrigen leben.

Wissenschaftliche

Untersuchungen

In den letzten zehn Jahren erlangte
die Zistrose vermehrtes wissenschaftli-
ches Interesse. 1999 wurde sie von der
Gesellschaft Herba Historica als poly-
phenolreichste Pflanze Europas zur
Arzneipflanze Europas gekurt. In ver-
schiedenen Teilen der Welt wird an
dieser Pflanze geforscht. In Deutschland
wurden wichtige Erkenntnisse mit der
Varietit Cistus incanus Pandalis ge-
macht. Professor Oliver Planz vom
Friedrich-Loffler-Institut in Tubingen
konnte mit dem Extrakt Cystus 052 (Cis-
tus incanus ssp. tauricus Pandalis) zei-
gen, dass in Lungenepithelzelllinien,
die damit versetzt und anschliessend
mit H5N1-Vogelgrippeviren, aber auch
mit humanen Influenzaviren inkubiert
wurden, die Virenkonzentrationen um
bis zu zwei Zehnerpotenzen niedriger
lagen als in der Kontrollgruppe. Die an-
tivirale Wirkung zeigte sich dosisabhan-
gig. Eine negative Wirkung des Extrak-
tes auf die Lungenepithelien konnte
nicht festgestellt werden. Insbesondere
wurde keine Resistenzentwicklung be-
obachtet. Man vermutet, dass physikali-
sche Wechselwirkungen des Extraktes
mit den viralen Oberflichenantigenen
Hémagglutinin und Neuraminidase
das Andocken der Viren an den Zellen
verhindern (9, 10). Weitere Forschun-
gen und vor allem klinische Studien
sind hier notig, um diese ersten ermuti-
genden Ergebnisse zu bestatigen. Hier
konnte der Cistusextrakt eine Konkur-
renz werden fir die bekannten Anti-
grippemittel Tamiflu’ und Relenza .
Prof. Oliver Planz aus Tubingen, Prof.
Holger Kiesewetter von der Charité in
Berlin wie auch Prof. Stephan Ludwig
von der Universitit Munster haben in
verschiedenen Untersuchungen festge-
stellt, dass dieser Cistus-incanus-Panda-
lis-Extrakt bei Infektionen des Respira-
tionstraktes sehr gute Dienste leistet
(10). Prof. Siegers in Libeck fand eine
deutliche Reduktion der Kadmiumbe-
lastung bei Rauchern tber eine ver-
mehrte Metallbindung im Darm mit Cis-
tusgaben (26). Verschiedene Arbeits-
gruppen konnten eine zytostatische Wir-
kung unter anderem auf Mammakarzi-
nomzellen bei In-vitro-Untersuchungen
dokumentieren (2, 3). Recht gutsind tu-
morhemmende Wirkungen von ande-
ren polyphenolhaltigen Pflanzen wie
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Kasten:

Fallbericht

Zur lllustration méchte ich eine 49-jéhrige Frau vorstellen, die mit der Hauptdia-
gnose einer Polymyositis zu mir kam. An weiteren Diagnosen wurden eine ausge-
pragte Infektanfélligkeit, ein Periodic-leg-movement-Syndrom und eine glutensensi-
tive Enteropathie gestellt. Im Rahmen der Autoimmunerkrankung und des damit
verbundenen Schmerzsyndroms kamen neben einer glutenfreien Ernéhrung und
einer zahnchirurgischen Beseitigung einer schweren apikalen Parodontitis verschie-
dene komplementdrmedizinische Verfahren wie Infusionen mit hoch dosierten Vit-
aminen und Spurenelementen, neuraltherapeutische Interventionen und Kolonhydro-
Therapien zur Anwendung. Die durchschnittlich jeden Monat einmal auftretenden In-
fekte verschlimmerten jeweils akut die Symptome der Autoimmunerkrankung mit Zu-
nahme der Muskelschmerzen, Reduktion der Muskelkraft sowie Zunahme der
allgemeinen Schwache.

Zur Behandlung der Infektionsanfélligkeit wurde eine Therapie mit Zistrosentinktur
durchgefihrt. Dabei erhielt die Patientin wéhrend vier Monaten dreimal taglich 20
Tropfen einer Tinktur 1 + 9 aus frischen Cistus incanus. Der Benefit war schon nach
einem Monat spirbar, wurde aber iber die genannten vier Monate verordnet,
wahrend sie eine Infektion durchmachte. Nach Absetzen dieser Behandlung hat die
Patientin Gber drei Monate lang keinen Infekt mehr gehabt. Seither reduzierte sich
die Infektionsanfdlligkeit auf eine Infektion pro halbes Jahr. Die Grunderkrankung
konnte durch die oben skizzierte Behandlung unter Verzicht von Immunsuppressiva

stabilisiert werden.

dem Griintee mit seinem Hauptwirk-
stoff Epigallocatechin (27), aber auch
Curcuma longa mit den Curcuminen in
wissenschaftlich kontrollierten Studien
untersucht. Vor allem aus Untersu-
chungen von Prof. B. Aggarwal, Texas,
mit Curcumaextrakten ist bekannt,
dass durch die Polyphenole samtliche
bekannten Tumorstoffwechselwege ge-
hemmt werden und mit der Initiation,
der Promotion und der Progression ei-
nes Karzinoms giinstig interferieren
konnen. Sie kénnen in verschiedener
Weise die Signaltransduktion in Bezie-
hung auf Proliferation, Differenzie-
rung und Apoptose der Zelle modi-
fizieren (28, 29). In verschiedenen Un-
tersuchungen wurden neben bereits
erwahnten antiviralen (9, 10) auch wei-
tere antimikrobielle Eigenschaften ge-
gen verschiedene Pilz-, Protozoen- und
Bakterienarten, etwa gegen Candida
species, E. coli, Streptokokken, Staphy-
lococcus aureus (4=7), Protozoen (8)
und Helicobacter pylori (11), festge-
stellt. Die Polyphenole haben in vitro
and in vivo eine deutliche antiinflam-
matorische Aktivitat. Jingste Studien
zeigten, dass Polyphenole die Signal-
transduktionswege gunstig beeinflus-
sen, Uber die proinflammatorische
Gene gesteuert werden (30). So konn-
ten moglicherweise auch Entziindungs-
vorgange wie beim rheumatischen For-
menkreis gunstig beeinflusst werden.

Indikation

Der wissenschaftlich begriindete Ein-
satz dieser Heilpflanze ist bis jetzt zwar
noch wenig gesichert, aber die Volks-
medizin hat einen reichen Erfahrungs-
schatz, auf den wir zurtickgreifen kon-
nen. Indikationen fur den Einsatz
dieser Heilpflanze sind unter anderem
Infektprophylaxe und -behandlung,
Starkung der Immunabwehr, als Radi-
kalfanger bei chronisch entziindlichen
Erkrankungen, bei Hautproblemen, als
Adjuvans bei Paradontologien, zur Im-
munmodulation bei Tumorerkrankun-
gen und bei hartnackigen mikrobiellen
Rezidiven. |
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