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Abstract

Ziel der Studie: Die kritische Überprü-
fung der Evidenz von Rotklee-Isofla-
vone enthaltenden Supplementen zur
Verminderung der Frequenz von Hitze-
wallungen menopausaler Frauen. 

Datenquellen: Es wurde eine systemati-
sche Literatursuche in folgenden Da-
tenquellen durchgeführt: Medline
(1951 – April 2006), Embase (1974 –
April 2006), CINAHL (1982 – April
2006), Amed (1985 – April 2006) und
The Cochrane Library (Issue 2, 2006).
Gefundene Referenzlisten wurden auf
weitere relevante Publikationen hin
überprüft. Fachleute und Hersteller
identifizierter Präparate wurden wegen
unpublizierten Materials kontaktiert.
Es wurden keine Sprachabgrenzungen
gemacht.

Review-Methode: Die Studien wurden
nach den vordefinierten Einschluss-
und Ausschlusskriterien selektioniert.
Alle randomisierten klinischen Studien
mit Monopräparaten, die Trifolium-

pratense-Isoflavone enthielten, zur Be-
handlung von Hitzewallungen, wurden
einbezogen. Die Studienauswahl, die
Datenauswertung und -validierung
wurden von mindestens 2 Reviewern
durchgeführt. Nichtübereinstimmun-
gen wurden im Gespräch bereinigt. Ge-
wichtete Mittelwerte und 90 Prozent CI
wurden berechnet und Sensitivitäts-
auswertungen gemacht.

Resultate: 17 potenziell relevante Arti-
kel wurden für weitere Auswertungen
weiterverwendet. 5 entsprachen den
Einschlusskriterien der Meta-Analyse.
Die Meta-Analyse erkannte eine Ver-
minderung der Hitzewallungen in der
aktiven Behandlungsgruppe (40–82
mg täglich) gegenüber der Plazebo-
Gruppe (gewichteter, durchschnittli-
cher Unterschied der täglichen Hitze-
wallungen: –1,5: 90% CI –2,94–0,03;
p = 0,05)

Schlussfolgerung: Es liegt Evidenz
einer marginal signifikanten Wirksam-

keit von Trifolium-pratense-Isoflavo-
nen zur Behandlung von Hitzewallun-
gen bei menopausalen Frauen vor.
Trotz der klinischen Relevanz ist der
Mechanismus dieser Wirkung unklar.
Obwohl es während einer Kurzzeitan-
wendung keine sichtbare Evidenz von
UAW gibt, liegen keine verfügbaren
Daten über die Sicherheit bei einer
Langzeitanwendung vor.
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