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Abstract

Bei Diabetes- und Hypoxie-induzier-
ten Ratten wurden die nephroprotekti-
ven Eigenschaften des Ginkgo-biloba-
Extraktes EGb 761 untersucht. Die
Dauer des Streptozotocin-induzierten
Diabetes betrug vier Monate, diejenige
der respiratorischen Hypoxie der Diabe-
tesgruppe 20 Minuten. Mit der täglichen
Dosis von 100 mg EGb/kg Körperge-
wicht wurde einen Monat nach
der Diabetesinduktion begonnen. Der
Extrakt EGb 761 verminderte die Diabe-
tes-induzierten morphologischen Verän-

derungen der Niere wie Glomeruli-Vo-
lumen, Kapillarknäuel, Bowman’s space,
und die Verdickung der Basalmembran
der Bowman-Kapsel. Die Diabetes-indu-
zierte Erhöhung der Immunfärbung in-
terstitieller Kollagene vom Typ I, III und
VI wurde durch den EGb-Extrakt ver-
mindert. Er verminderte ebenso die re-
lative Totalaktivität der Superoxidismu-
tase von 163 Prozent in den
diabetischen Nieren auf 46 Prozent.
Weiter wurden Hypoxie-induzierte Ul-
trastruktur-Schäden vermindert.
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«phytotherapie»-Kurzkommentar:
Besonders die Verbesserung der Hypoxie-in-
duzierten Schäden lässt sich durch die Wir-
kungsweise des EGb-761-Extraktes erklären.
Warum wurden aber so hohe Dosen einge-
setzt, die auf Menschen umgerechnet etwa
6000 mg EGb 761 entsprechen würden?

Ginkgo-biloba-Extrakt schützt Ratten-Nieren
vor diabetischen und hypoxischen Schäden (1)


