Bicherstand

Heilpflanzenpraxis heute

Portrats — Rezepturen - Anwendung

Arztinnen, Apothekerlnnen und
HeilpraktikerInnen finden im 1000
Seiten umfassenden Walzer «Heilpflan-
zenpraxis heute» im ersten Abschnitt
Grundlagenwissen zur Entwicklung der
Phytotherapie, zu ihren arzneimittel-
rechtlichen Bestimmungen (leider nur
auf Deutschland bezogen) sowie zur
Wirkung der speziellen Pflanzenin-
haltsstoffe.

In den uber 300 Arzneipflanzenpor-
trits sind phytotherapeutische Infor-
mationen zur Botanik, Pharmakologie
und zu den Zubereitungsformen nach-
zulesen. Zahlreiche Exkurse zur Mytho-
logie, Signaturenlehre und volksheil-
kundlichen Anwendung vermitteln die
vielfaltigen Aspekte der Heilpflanzen-
kunde.

Das grosste Kapitel des Buches macht
der Abschnitt «Phytotherapeutische
Praxis» aus, in dem Behandlungsmog-
lichkeiten bei verschiedenen Erkran-
kungen, geordnet nach Organsyste-
men beziehungsweise Korperteilen
vorgestellt werden. Leider fehlen in
diesem Teil Abschnitte tiber phytothe-
rapeutische Moglichkeiten bei Augen-
und ORL-Erkrankungen. Vorangestellt

sind die jeweiligen Wirkgruppen (z.B.
Karminativa, Adstringenzien), die be-
vorzugt das jeweilige Organsystem in
seinen Funktionen unterstiitzen. In
diesem Abschnitt sind auch tber 700
verschiedene Rezepte fur Tees, Tink-
turen und Extraktzubereitungen auf-
gefithrt. Leider fehlen in diesem
Heilpflanzenlexikon Hinweise auf Fer-
tigpriaparate, was ein grosser Nachteil
ist. So erhalten auch die deutschen An-

wenderInnen nicht die entsprechen-
den Informationen, die eine Auswahl
zwischen der Verordnung einer indivi-
duellen Rezeptur und eines Fertig-
préparats erlauben.

Die abschliessende Indikationsliste
ermoglicht einen Uberblick tiber die
fur die jeweiligen Indikationen geeig-
neten Heilpflanzen und Rezepturen. l

Christoph Bachmann

2006

Heilpflanzenpraxis heute
Poriréts — Rezepturen — Anwendung
Béumler, Siegfried

ISBN: 978-3-437-57270-8

1008 Seiten, 217 farbige Abbildungen, gebunden

79,95 Euro / 82,20 Euro (A) / Fr. 123.-

phytotherapie Nr. 2 ¢ 2007

23



