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Neue Broschiire «Eltern und Liebespaar»

Sexualitdt wahrend der Schwanger-
schaft? Liebesleben nach der Geburt?
Bei vielen Paaren bestehen jetzt Beden-
ken, Vorurteile, Missverstdndnisse — und
sehr oft Unlustgefiihle seitens der Frau.
Als Ratgeber in dieser neuen Lebens-
phase will die aktuelle Broschiire von
Bayer Schering Pharma lber Unklarhei-
ten aufkléren und gibt dabei Tipps fiir
die Verhiitung nach der Geburt.

Die Broschire wurde begleitet von Prof.
Johannes Bitzer, Abteilungsleiter Gyna-
kologische Sozialmedizin und Psychoso-
matik der Frauenklinik am Universitats-
spital Basel, der gynécologie suisse
SGGG und dem Schweizer Hebammen-
verband.
Laut Prof. Bitzer sind vor allem folgende
drei Aspekte wichtig:
B Geschlechtsverkehr
Schwangerschaft ist erlaubt und scha-

wahrend  der

det weder der Schwangeren noch
dem Kind.

B Die sexuellen Bedurfnisse der Frauen
kénnen sich andern. Die einen win-
schen mehr Zartlichkeit ohne Ge-
schlechtsverkehr, andere versplren
mehr Lust auf Geschlechtsverkehr. Die
Hormone schwanken und fuhren h&u-
fig zu einer starkeren Stimmungslabi-
litét, die sich darin dussern kann, dass
Schwangere allein gelassen werden
wollen, dann aber auch wieder sehr
viel Nahe brauchen.

B Die sexuelle Lust von Frauen ist am
starksten in der Schwangerschaftsmit-
te. Haufig kommt es zu einer Abnah-
me der Libido nach der Geburt — und
dies fur eine langere Zeit. Denn hier
beginnt ein Anpassungsvorgang ge-
geniber einer vollig verédnderten Le-
benssituation.
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Das 20-seitige Booklet erlautert auf ein-
fihlsame und klar verstéandliche Weise,
wie das Liebes- und Elternpaar auf einfa-
che Weise mit seiner Sexualitat umgehen
kénnte, einschliesslich idealer Stellungen
bei Sex, wann Vorsicht geboten ist, wann
(und welche) Verhitungsmethoden sinn-
voll sind. Mit dieser allgemein verstandli-
chen Darstellung der hormonellen Um-
stellung der Frau, der psychologischen
Seite und den praktischen Tipps schliesst
die Broschure eine wichtige Licke in der
Aufklarung der jungen Mdtter, aber auch
der oft verunsicherten Vater. |

Die Broschire kann gratis Uber die unten
genannte Adresse bezogen werden; die
Website gibt weitere Infos:

Bayer (Schweiz) AG
Bayer Schering Pharma
Tel. 044-465 83 90
www.verhuetungsinfo.ch



