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Knochendichte im Auf und Ab:
Ab der Pubertät wird der Knochen zu einem sexu-
alhormonabhängigen Organ; bis zur Menopause
bleibt der Knochenstoffwechsel ausgeglichen,
allgemein gute Gesundheit und gesunde Lebens-
weise vorausgesetzt. 
Sehr stark ist der – physiologische – Knochen-
abbau dann in den ersten postmenopausalen
Jahren! (Abbildung vgl. S.17)
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