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Demnächst …

Diabetes und das Herz
Diabetes und kardiale Erkrankungen sind in der

Praxis häufig. Bei Dia betes kann ein Herzinfarkt

das erste Krankheitszeichen sein, bei Herz -

patienten ist daher aktiv nach einer Störung des

Glukosemetabolismus zu suchen. Für eine inten-

sive multifaktorielle Behandlung plädierten die

Experten am Symposium «Diabetes and the heart:

special care».

Behalten Sie die Füsse im Auge!
Das diabetische Fusssyndrom gehört zu den be-

drohlichsten Spätschäden bei Diabetes mellitus.

Entscheidend sind die frühzeitige Identifikation

von Patienten mit erhöhtem Risiko für Fusskom-

plikationen, die Vermittlung einer adäquaten

Schulung und die regelmässige Inspektion der

Füsse. Fussläsionen, auch kleinere Verletzungen,

sollten ohne Zeitverlust einer adäquaten Dia -

gnostik und Behandlung zugeführt werden. Hier

kommt dem Hausarzt eine entscheidende Rolle in

Diagnostik, Initialtherapie und Weichenstellung

für das weitere Vorgehen zu.

Was wird aus der «Hypertonie-
Impfung»?
Die Compliance bei der medikamentösen Hyper-

tonietherapie ist in der Regel eher dürftig. Eine

Impfung gegen Komponenten des Angiotensin-

Renin-Systems könnte eine verlockende Alterna-

tive sein. Während eine Pilotstudie zu einer beein-

druckenden Senkung des Blutdrucks führte, ent-

täuschte die Folgestudie, und die Zukunft der

«Hypertonie-Impfung» ist unklar. Wir sprachen

mit Professor Jürg Nussberger, der an den Stu-

dien beteiligt war und sich seit Jahren mit Impf-

strategien gegen Hypertonie befasst.

Kopflausbefall
Kopfläuse nerven ganzjährig Mütter und Ärzte.

Erstere gelten als unsaubere Rabenmütter, wenn

die Häupter der lieben Kleinen krabbelnde Mitbe-

wohner aufweisen. Befallene Kinder werden zu -

dem oft gemobbt. Der Artikel bemüht sich, mit

einer Reihe von Vorurteilen und  Irrtümern aufzu-

räumen und so für Ruhe und Gelassenheit an der

Läusefront zu sorgen.
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