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Demnachst ...

Diagnostik und Therapie
der Herzinsuffizienz

Bei jahrlich fast einer Million Neuerkrankungen
weltweit ist die Herzinsuffizienz der «Blockbus-
ter» unter den kardiovaskuldren Erkrankungen.
Verbesserte Uberlebensraten nach einem akuten
Herzinfarkt und eine steigende Lebenserwartung
sind massgeblich dafir verantwortlich. Im diesem
Beitrag werden die wichtigsten diagnostischen
und therapeutischen Massnahmen dargestellt.
Laut Schatzungen halten sich nur 20 bis 60 Pro-
zent aller Patienten an die Therapieempfehlun-
gen. Somit bleibt die (fortschreitende) Herzinsuf-
fizienz eine tdgliche Herausforderung auch fir
den Hausarzt.

«Die Dunkelziffer ist in der Schweiz
sehr hochy

Interview mit dem Ziircher Drogenexperten Philip
Bruggmann iiber die grossen Herausforderungen
im Umgang mit der Hepatitis C.

Knochendichte und
Knochenqualitat

Studien zur Epidemiologie der Osteoporose ha-
ben die Vorstellung infrage gestellt, dass dichte-
rer Knochen auch automatisch starker sei. Fiir die
Frakturresistenz sind Knochendichte und -quali-
tat wichtig.

Fettstoffwechselstorungen:
Mdglichkeiten und Grenzen von
Lipidsenkern

Bei lhrem Patienten fallen im Routinelabor er-
hohte Cholesterinwerte auf, und/oder er hat ein
erhohtes Risiko, einen Herzinfarkt beziehungs-
weise Schlaganfall zu erleiden. Ist er nun ein Kan-
didat fiir eine Behandlung mit einem Lipidsenker?
Wie unterscheiden sich die einzelnen Medikamen-
tenklassen voneinander, was leisten sie, und wel-
che Nebenwirkungen sind zu beachten?

Aspirin bei peripherer arterieller
Verschlusskrankheit

Diese Untersuchung ging der Frage nach, ob eine
Sekunddrprophylaxe mit Aspirin (mit oder ohne
Dipyridamol) kardiovaskuldre Ereignisse bei peri-
pherer arterieller Verschlusskrankheit (PAVK)
verhiiten kann.
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