IMPRESSUM/VORSCHAU

Demnachst ...

Allergie-Schock = Anaphylaxie

Nach Allergenaufnahme, zum Beispiel im Rahmen
einer Hyposensibilisierung, durch Nahrungsmittel
oder Insektenstiche, kann es bekanntlich zu einer
Anaphylaxie, das heisst zu einer ibersteigerten
immunologischen Allgemeinreaktion kommen.
Diese manifestiert sich im Wesentlichen an Haut,
Lunge, kardiovaskuldrem System und Gastro-
intestinaltrakt. Die therapeutischen Sofortmass-
nahmen und die Konsequenzen fir die weitere
Behandlung richten sich nach Anaphylaxie-Sta-
dium und vorhandener Symptomatik.

Brucellose wird haufig zu spat
erkannt

Weltweit gesehen ist die Brucellose wahrschein-
lich die hdufigste anthropozoonotische Infektion.
Brucella melitensis ist bei humanen Erkrankun-
gen der hdufigste Vertreter dieser Gruppe (Malta-
fieber), gefolgt von B. abortus (Morbus Bang) und
B. suis. Nach kontinuierlichem Riickgang der Bru-
cellose in Deutschland zwischen 1962 und 1980 ist
in den letzten Jahren die Inzidenz leicht steigend.
Die Erkrankung hat vielfdltige Symptome und wird
haufig zu spdt diagnostiziert. In der antibioti-
schen Therapie bestehen noch Unsicherheiten.

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

Die chronisch entziindlichen Darmerkrankungen
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind auch fiir
den Allgemeinarzt von Relevanz. Denn zum einen
nimmt deren Haufigkeit zu, zum anderen ist die
Diagnostik differenzierter und subtiler geworden.
Und schliesslich stehen heute innovative und
effektive Therapieoptionen zur Verfiigung. Einen
verstandlichen Einblick in Funktionsweisen von
Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie zu
geben, ist Ziel dieses Beitrags.

Vitamin D — auch fiirs Herz

Vitamin D ist nicht nur fiir die Knochengesundheit
unerldsslich, sondern auch fiir das Herz-Kreislauf-
System. Da sehr viele Menschen einen chro-
nischen Vitamin-D-Mangel haben, sollte die
Furcht vor der Sonne relativiert werden - sagt
ein Kardiologe.
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