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Demnachst ...

Zystische Fibrose

Vor allem dank der Fortschritte in der Antibiotika-
therapie ist die Lebenserwartung bei zystischer
Fibrose erheblich gestiegen. An einer Pressekon-
ferenz am Kongress der European Respiratory
Society in Berlin informierten Professor Matthias
Griese und Dr. med. Dominik Hartl iber neue the-
rapeutische Ansdtze, von denen man sich weitere
Verbesserungen erhofft.

Nasenbluten: auch an Medikamente
als Ausloser denken

Nasenbluten kommt hdufig vor und wird daher oft
bagatellisiert. Unterschiedliche Ursachen und
Schweregrade verlangen eine genaue Diagnostik
und nicht immer nur eine lokale blutstillende
Massnahme. Patienten aller Altersgruppen und
sozialen Schichten sind betroffen.

Pertussisimpfung bei Kindern und
Erwachsenen

Pertussis gehort trotz verfiigbarer effizienter
Impfstoffe nach wie vor zu den endemisch auftre-
tenden Infektionskrankheiten weltweit, so auchin
der Schweiz. Dies hat verschiedene Griinde, wie
zum Beispiel die suboptimale Wirksamkeit der
Impfstoffe, die unzureichende Durchimpfungs-
rate in der Bevdlkerung, der fehlende Langzeit-
schutz nach Impfung und Krankheit und die man-
gelhafte Herdenimmunitdt. Dieser Beitrag fasst
den gegenwdrtigen Stand des Wissens zusammen
und bietet Antworten auf haufige Fragen zur Per-
tussisimpfung in der taglichen Praxis.

Allergie-Schock — Anaphylaxie

Nach Allergenaufnahme, zum Beispiel im Rahmen
einer Hyposensibilisierung, durch Nahrungsmittel
oder Insektenstiche, kann es bekanntlich zu einer
Anaphylaxie, das heisst zu einer ibersteigerten
immunologischen Allgemeinreaktion, kommen.
Diese manifestiert sich im Wesentlichen an Haut,
Lunge, kardiovaskuldrem System und Gastroin-
testinaltrakt. Die therapeutischen Sofortmass-
nahmen und die Konsequenzen fiir die weitere
Behandlung richten sich nach Anaphylaxie-Sta-
dium und vorhandener Symptomatik.
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