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Schmerztherapie

Eine addquate schmerztherapeutische Versor-
gung von geriatrischen Patienten stellt in der
tdglichen Praxis oft eine besondere Herausfor-

derung dar. Dabei sind gerade bei diesem Patien-

tenkollektiv sehr gute Behandlungserfolge mit
ausgesprochen hoher Patientenzufriedenheit
erreichbar, wenn man die Grundregeln der
Schmerzdiagnostik und -therapie konsequent
beachtet und anwendet.

Engmaschige Blutzuckerkontrolle
bei Intensivpatienten

Zahlreiche Untersuchungen bestatigen, dass
eine lang andauernde und unkontrollierte Erh-
hung der Blutzuckerspiegel zu einer signifi-
kanten Schddigung verschiedener Organe mit
entsprechender Beeintrdchtigung der Lebens-
qualitat und Steigerung der Sterberate fiihrt.
Der Umkehrschluss, dass entsprechend tiefe
Blutzuckerspiegel bei akuten Erkrankungen die
Ldsung klinisch relevanter Probleme darstellen,

ist jedoch nicht so einfach. In diesem Zusammen-

hang missen im intensivmedizinischen Umfeld
flir verschiedene Patienten und unterschiedliche
Phasen akuter schwerer Erkrankungen entspre-
chende Blutzuckerzielbereiche definiert werden,
um unerwiinschte Nebenwirkungen wie die
ebenfalls schadigende Unterzuckerung (Hypo-
glykdmie) zu verhindern.

Perianale Fisteln bei Morbus Crohn

Der Morbus Crohn ist eine chronisch entziind-
liche Darmerkrankung, die bei vielen Patienten
mit anorektalen Fisteln einhergeht. Zur medika-
mentosen Behandlung dieser zu Rezidiven nei-

genden Fisteln kommen drei Medikamentengrup-

pen zum Einsatz: Antibiotika, Immunsuppressiva
und monoklonale Antikdrper (TNF-a-Blocker).
Eine Besserung ist bei etwa der Halfte der Pa-
tienten zu erzielen. Problematisch sind die zu
beriicksichtigenden Nebenwirkungen der Prdpa-
rategruppen. Die interdisziplindre Behandlung
kann die Ergebnisse verbessern.
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