
256 ARS MEDICI 6 ■ 2009

Demnächst …

Aknetherapie aktuell
Acne vulgaris ist eine der häufigsten dermatolo-

gischen Erkrankungen, die hauptsächlich Jugend-

liche betrifft, jedoch in jedem Alter auftreten

kann. Zur Verhinderung von Narben sind frühzei-

tiger Therapiebeginn und gute Schulung des Pa-

tienten zur adä quaten Produktanwendung wich-

tig. Insbesondere die Pathogeneseforschung hat

den Weg zu neuen  Therapieansätzen geöffnet, die

hier präsentiert werden.

Chondroitinsulfat verzögert
den degenerativen Gelenkzerfall
Anlässlich der Veröffentlichung der neuesten  ran -

domisierten plazebokontrollierten Studie mit Chon-

droitin-4- und -6-Sulfat bei Kniegelenk arthrose

orientierten an einer Pressekonferenz zwei der

Autoren über die Ergebnisse in Paris.

Leber: «Sitz des Lebens» und mehr
Bei gewissen Erkrankungen von Leber, Gallen-

blase, Gallenwegen und Bauchspeicheldrüse und

beim Bild dyspeptischer Beschwerden können

Phytotherapeutika die Schulmedizin ergänzen.

Chronische Obstipation
Die chronische Obstipation ist im klinischen Alltag

sehr häufig und oft mit grossem Leid für die Be-

trof fenen verbunden. Leider bestehen zur Obsti-

pation immer noch verschiedene Mythen und

Irrmeinungen, insbesondere im Hinblick auf eine

wirksame Therapie. Dieser Artikel gibt einen Über-

blick über die aktuelle Definition, über  patho phy -

siologische Grundlagen und eine adäquate, diffe-

renzierte Diagnos tik. Der Schwerpunkt liegt in der

Diskussion der verschiedenen therapeutischen

Möglichkeiten inklusive der Ernährungsempfeh-

lungen.

Mehr Zeit für Thrombolyse
nach Schlaganfall
Die Herausgeber der Zeitschrift «The Lancet» kür-

ten die europä ische Schlaganfallstudie ECASS III

zur weltweit wichtigsten medizinischen Veröf-

fentlichung des Jahres 2008. Sie eröffnet neue

Chancen in der Akuttherapie nach einem Schlag-

anfall, weil nun die Wirksamkeit von Alteplase

noch bis zu 4 1/2 Stunden nach dem Hirnschlag

nachgewiesen ist. Bisher galten 3 Stunden als

Obergrenze.
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