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Rasilez HCT® (Aliskiren und Hydrochlorothia-

zid) vereint zwei Blutdrucksenker in einer Tab-

lette — den ersten weltweit zugelassenen di-

rekten Renininhibitor Rasilez®* (Aliskiren) und

das Diuretikum Hydrochlorothiazid (HCT). Das

Bundesamt für Gesundheit (BAG) hat der Kom-

binationstherapie Rasilez HCT® kürzlich mit

sofortiger Wirkung die Kassenzulässigkeit er-

teilt. Vor Kurzem hat Rasilez HCT® von der

Swissmedic die Zulassung als neue Behand-

lung gegen Bluthochdruck erhalten. Die

 Novartis AG rechnet mit einem Zulassungsent-

scheid der europäischen Gesundheitsbehörden

für Rasilez HCT® im ersten Quartal 2009. Zulas-

sungsanträge laufen in weltweit 100 Ländern.

Rasilez HCT® senkt den Blutdruck doppelt so

wirksam wie HCT allein (1). Genau wie das seit

2007 in der Schweiz erhältliche Rasilez ga -

rantiert Rasilez HCT® eine effiziente Blut-

drucksenkung, die mindestens 24 Stunden

 anhält (4, 5). Rasilez ist der erste Blutdruck-

senker mit einem neuartigen Wirkprinzip seit

über zehn Jahren. HCT zählt weltweit zu den

am häufigsten verordneten Diuretika zur Be-

handlung des Bluthochdrucks (3). 

Schätzungsweise jeder vierte Erwachsene

weltweit leidet an Bluthochdruck (3). Obwohl

der Blutdruck einfach zu messen ist und sich

mit Erfolg behandeln lässt, haben beinahe

65 Prozent der Hypertoniepatienten diesen

nicht unter Kontrolle. Die meisten Patienten

brauchen zwei oder mehr Medikamente, um

ihr Blutdruckziel zu erreichen (3). 

«Durch die Kombination zweier Medikamente

in einer Einzeltablette senkt Rasilez HCT® den

Bluthochdruck wirksam und bietet den Patien-

ten den Komfort, nur ein Präparat einnehmen

zu müssen», sagt Professor Michel Burnier von

der Fakultät für Biologie und Medizin der Uni-

versität Lausanne, Chefarzt der Abteilung

Nephrologie und Leiter der Hypertoniesprech-

stunde am CHUV. �
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Zulassung und Kassenzulässigkeit in der Schweiz von Rasilez HCT®, der

ersten Kombination von Rasilez® und einem Diuretikum in einer Tablette

* Rasilez® ist der weltweite Markenname von Aliskiren, mit
Ausnahme der USA, wo das Medikament als Tekturna® auf
dem Markt ist.

� Rasilez HCT®, die erste Fixkombination von Rasilez, dem weltweit ersten zugelassenen di-
rekten Renininhibitor, und dem Diuretikum Hydrochlorothiazid, führt zu einer bedeutend
stärkeren Blutdrucksenkung im Vergleich zu den beiden Medikamenten allein (1, 2). 

� Viele Patienten benötigen zur Erreichung ihrer Blutdruckziele zwei oder mehr Medika-
mente. Kombinationen in Einzeltabletten sind komfortabler und vereinfachen das Be-
handlungsschema (3).

� Die Schweizer Zulassung von Rasilez HCT®, dessen Kosten mit Erteilung der Kassen -
zulässigkeit durch das BAG  ab 1. Dezember 2008 von den Krankenkassen erstattet
 werden, unterstützt die erweiterten Zulassungsanträge weltweit; die Entscheidung der
EU- Behör den wird Anfang 2009 erwartet.


