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Demnächst …

Sekundärer Hyperpara thyreo idis mus:
erweiterte Therapieoptionen mit
Kalzimimetika

Der sekundäre Hyperparathyreoidismus (sHPT) als

Folge einer fort geschrittenen chronischen Nie ren-

insuffizienz ist angesichts der schwer wi e genden

 kardiovaskulären und ossären Folgeerscheinun-

gen eine grosse thera peutische  Heraus forderung.

Eine Erweiterung der Behandlungsmöglichkeiten

bietet das Kalzimimetikum Cinacalcet, das auch in

der Schweiz  zunehmende Akzeptanz findet, ob-

wohl Daten zur Morbidität s  senkung und Verbes-

serung des Überlebens noch ausstehen.

Mit Phytos gegen die Bronchitis

Die moderne Phytotherapie bietet im Bereich

der entzündlichen Atemwegserkrankungen gute,

 alter native Behandlungsmöglichkeiten. Für eine

ganze Reihe von Heilpflanzen und deren Inhalts-

stoffe liegen gute Wirksamkeitsnachweise vor, die

ihren Einsatz als sinnvolle Alternative zu  synthe -

tischen Arzneimitteln bei deutlich geringerem

 Nebenwirkungsprofil rechtfertigen.

Antikörpertherapie bei chronisch
entzündlichen Darmerkrankungen

Seit Kurzem stehen in der Schweiz drei TNF-alpha-

Hemmer für die Behandlung des Morbus Crohn

zur Verfügung: Infliximab, Adalimumab und Certo-

lizumab pegol. Sie scheinen ähnlich wirksam zu

sein bezüglich der Induktion und  Remission des

Morbus Crohn. Auch wenn diese Substanzen in

der Anwendung sicher erscheinen, können doch

schwerwiegende Nebenwir kungen auftreten. Die

Patienten müssen entsprechend dem Wirkprofil

ausgewählt, informiert und überwacht  werden.

Blutzucker nicht isoliert
betrachten!

Eine gute Diabetestherapie sollte laut Internatio-

naler Diabetes-Föderation (IDF) einen Nüchtern-

Blutzuckerwert von unter 5,5 mmol/l, einen

 Postprandialwert ≤ 8,0 mmol/l und ein HbA1c

< 6,5 Prozent zum Ziel haben. Wodurch sich diese

Ziele begründen lassen, wie sie zu erreichen sind

und welche Fallstricke bei der Diabetestherapie zu

beachten sind, ist Inhalt eines Beitrags in einer

unserer nächsten Ausgaben. Insbesondere wer-

den bei diesem «Update Typ-2-Diabetes» neuere

Therapieprinzipien eingeordnet.
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