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Demnadchst ...

Restless-legs-Syndrom:
therapeutische Mdglichkeiten

Bei der Behandlung des Restless-legs-Syndroms
(RLS) reichen Allgemeinmassnahmen oft nicht
aus. Bei der medikamentdsen Therapie der pri-
mdren Form stehen dopaminerge Substanzen im
Vordergrund.

Angststorungen

Angststorungen gehoren zu den hdufigsten
psychiatrischen Erkrankungen. Wegen des typi-
scherweise somatisch geprdgten Erscheinungs-
bildes wird die Diagnose oft erst spat gestellt.
Andererseits gibt es heute eine Reihe von wirk-
samen Therapieoptionen, sodass die Prognose
bei addquater Behandlung grundsatzlich als
giinstig beurteilt werden darf.

Generika

Nach Ablauf der Patentlaufzeit fiir ein Arzneimit-
tel hat ein pharmazeutischer Unternehmer die
Mdglichkeit, ein wirkstoffgleiches Nachahmer-
prdparat, ein sogenanntes Generikum, auf den
Markt zu bringen. In der Praxis stellt sich hdufig
die Frage, ob die Austauschbarkeit zwischen
einem Originalprdparat und einem entsprechen-
den Generikum wirklich in jedem Fall gegeben ist.
Nicht nur der niedergelassene Arzt sieht sich mit
Patientenfragen zu Generika konfrontiert, auch
im Spital ist die Problematik von Bedeutung.

Die schlaflose Frau

Das weibliche Geschlecht ist ein bekannter Risi-
kofaktor fiir Schlafstérungen, wobei Frauen fiir
bestimmte Stérungen wie Insomnie und Rest-
less-legs-Syndrom anfalliger sind als Manner.
Das zunehmende Wissen iiber den Einfluss des
weiblichen Lebenslaufs und der Hormone auf
den Schlaf miissen in die bestehenden Diagnos-
tik- und Therapierichtlinien eingearbeitet werden.
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