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Demnadchst ...

Bakterielle Vaginitis

Die bakterielle Vaginitis ist eine der hdufigsten
Beschwerdebilder in der gyndkologischen Praxis.
Betroffen sind vor allem sexuell aktive Frauen,
aber auch ohne Geschlechtsverkehr tritt die
Infektion auf. Bei schwangeren Frauen erhdht die
Vaginitis das Friihgeburtsrisiko. Welches sind die
Ursachen, wie diagnostiziert man die Erkrankung,
und wie Iasst sie sich therapeutisch behandeln?

Depressionen bei Frauen

Frauen leiden hdufiger an Depressionen als
Manner, und die Symptomatik und der Verlauf
unterscheiden sich. Die Griinde fiir die Krank-
heitshdufung sind vielfdltig. Zum einen handelt
es sich um vermeintliche Unterschiede, weil
etwa die Diagnose Depression bei Frauen eher
gestellt wird. Es gibt aber auch echte Haufigkeits-
unterschiede zwischen Mannern und Frauen.
Diese sind zum Teil biologisch, zum Teil psycho-
sozial und kulturell, hdufig aber multifaktoriell
zu erkldren.

Jede Frau erlebt ihre Wechseljahre
anders

Die schulmedizinische Behandlung der vasomo-
torischen und lokal vaginalen Menopause-
beschwerden greift unveréndert auf Ostrogene
zuriick, allenfalls auf Antidepressiva, Neurontin
oder Phytotherapeutika.
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