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Die Fibromyalgie im Fokus

Bei Fibromyalgie spielt die psychische
Komponente spielt in Pathophysiologie
und Therapie eine wesentliche Rolle.
Eine multimodale Therapie scheint nach
neuesten Studien den gréssten Erfolg zu
haben.

Schatzungsweise 150.000 Schweizer lei-
den an Fibromyalgie, ein Beschwerde-
bild, das durch mehrere Symptome defi-
niert wird, wobei die Ursache-Wirkungs-
Relation nicht geklart ist. Als mogliche
Ursache wird eine Dysfunktion der zentra-
len Schmerzregulierung diskutiert. Zu
den Symptomen wie Schmerzen, Arthral-
gien und Parasthesien kommen auch psy-
chosomatische Symptome wie Fatigue,
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Schlaf- und Gedachtnisschwierigkeiten,
Depression, sowie unspezifische soma-
tisch gepragte Funktionsstérungen.

Multimodaler Therapieansatz

Als allgemeines Therapiekonzept stellten
Prof. Peter Keel und Dr. H.R. Ziswiler,
Rheumapoliklinik, Bern, die Erfolge eines
multimodalen Behandlungskonzepts aus
Beratung, Bewegungs- und medika-
mentdser Therapie vor. Beide konnten
zeigen, dass Therapien mit antientzlndli-
chem Schwerpunkt (NSAID, Steroide) die
Begleitsymptome nur unzureichend elimi-
Weitaus

wurde von den Therapieansatzen berich-

nieren. bessere  Wirksamkeit

tet, die Antidepressiva beinhalten. Seit

2007 ist auch Pregabalin (Lyrica®) in den
USA auch zur Behandlung der Fibromyal-
gie zugelassen. Die Substanz bewirkt eine
reduzierte Freisetzung der exzitatorischen
Neurotransmitter Glutamat, Noradrenalin
und Substanz P in Ubererregten Neuro-
nen im Hinterhorn. In finf klinischen Stu-
dien wurde nachgewiesen, dass Pregaba-
lin bei der Behandlung von Fibromyalgie
als wirksamer und vertréglicher Kombina-
tionspartner gut geeignet ist. In Europa ist
das Zulassungsverfahren im Gange.
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