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Herausforderung Adipositas bei Schwangeren
Die Zunahme übergewichtiger junger Frauen mit
Kinderwunsch fordert Geburtshelfer neu heraus:
Vorkehrungen präkonzeptionell, während der
Schwangerschaftsvorsorge, unter der Geburt und
auch postpartal sind zu treffen, weil Mutter und
Kind erhöhte Risiken haben.
Ein besonderes Augenmerk sollte immer auch der
Gewichtzunahme während der Schwangerschaft
sowie der Gewichtabnahme im Postpartum gewid-
met werden, denn: Eine übermässige Gewicht-
zunahme in der Schwangerschaft ist immer mit
erhöhten perinatalen Problemen assoziiert.
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