Lust und Freude am Essen

Stissigkeiten und Snacks sind bei den
meisten Kindern dusserst beliebt. Sie
von gesundem Essen zu iiberzeugen,
sorgt vielerorts fiir Diskussionen am
Familientisch. Gerade weil Ernédh-
rungsgewohnheiten im Kindesalter ge-
pragt werden und das spatere Essver-
halten bestimmen, ist es so wichtig,
Kindern eine gesunde Erndhrungs-
weise vorzuleben. Vielfdltige und aus-
gewogene Kost ist Grundlage fiir die
Entwicklung und das Wachstum von
jungen Menschen. Neben einer aus-
reichenden Energie- und Nahrstoff-
zufuhr sollten Kinder aber auch Lust
und Freude am Essen haben.

Die Broschiire «Erndhrung von Schul-
kindern» liefert Tipps und Anregun-
gen, wie man Kindern Gemiise
schmackhaft macht und sie zu einer
gesunden Erndhrung motiviert. Sie ist
als Unterstiitzung fiir Eltern gedacht
und alle, die sich mit dem Essen von

Kindern auseinandersetzen und Ess-
probleme verhindern oder ldsen
mochten. Dabei wird aufgezeigt, wie
sich der Essalltag mit Kindern gesund
und einfach gestalten lasst und wie
man bei ihnen Spass an der Bewegung
weckt. Das Buch enthilt auch zahlrei-
che Adressen, an die man sich bei be-
stimmten Krankheiten in Zusammen-
hang mit Erndhrung wenden kann.
Der Inhalt basiert auf wissenschaftlich
fundierten Empfehlungen zum gesun-
den und genussvollen Essen und Trin-
ken fiir Kinder der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Erndhrung. Die Bro-
schiire ist auf Deutsch und Franzosisch
erhiltlich.

«Erndhrung von Schulkindern».
Monika Cremer. Schweizerische
Gesellschaft fur Erndhrung SGE.
2008. Fr. 22.— (plus Versand-
kosten).
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