


Linke Seite der Illustration: Varizellen-Zoster-Virus im Ruhezustand. Es nistet sich in den
Nervenwurzeln des Riickenmarks oder der Hirnnerven ein und ist dort fiir das kdrperei-
gene Abwehrsystem nicht mehr erreichbar. Meist verbleiben die Viren lebenslang in den
Nervenwurzeln, ohne Symptome zu verursachen.

Rechte Seite: Durch eine geschwdchte Abwehr wird das Varizellen-Zoster-Virus reaktiviert

und eine Giirtelrose tritt auf.

virus verursacht wird wie die Windpocken. Das Virus nistet sich nach einer

Windpockenerkrankung im Korper ein und kann eine Giirtelrose ausldsen.

it der Windpockenerkran-

kung in Kindertagen ver-
binden wir wohl alle dhnliche Erinne-
rungen: Wahrend Tagen sah man aus
wie ein Streuselkuchen. Geplagt von
schrecklichem Juckreiz, welchen die
Blaschen verursachten, setzte man sich
in unbeobachteten Momenten {iber
das elterliche Kratzverbot hinweg.
Windpocken, auch spitze Blattern ge-
nannt, gehoren zu den héufigsten In-
fektionskrankheiten im Kindesalter;
iiber 90 Prozent der Europder stecken
sich als Kind mit dem Varizellen-Zos-
ter-Virus an und erkranken an Wind-
pocken. Wer sich einmal angesteckt
hat, ist vor einer erneuten Erkrankung
gefeit. Doch das Virus wird man nicht
mehr los: Einmal im Korper, nistet es
sich in den Nervenwurzeln des Rii-
ckenmarks oder der Hirnnerven ein
und ist dort fiir das korpereigene Ab-
wehrsystem nicht mehr erreichbar.
Das Immunsystem bildet zwar Anti-
korper, aber es kann das Virus nicht
vernichten. Meist verbleiben die Viren
lebenslang in den Nervenwurzeln,
ohne Symptome zu verursachen.
Durch eine geschwdchte Abwehr, zum
Beispiel im Alter, durch die Wirkung
immunsupprimierender Medikamente
wie Kortison oder auch durch Stress,
wird das Varizellen-Zoster-Virus reakti-
viert, und eine Giirtelrose tritt auf.
«Auch Krebs, Aids oder eine Infekti-
onserkrankung wie Grippe konnen die
Korperabwehr schwichen, sodass das
Virus erneut aktiv wird», erklart

t))

Gilinther Hofbauer, Oberarzt der Der-
matologischen Klinik des Universitats-
spitals Ziirich. Haufig erkranken dltere
Menschen, wobei eine Glirtelrose nie
durch eine Neuinfektion entsteht. «Be-
troffen sind also nur jene, die bereits
Kontakt mit dem Virus hatten», so
Hofbauer.

Brennende Schmerzen

Der volkstiimliche Ausdruck Giirtel-
rose rithrt daher, dass sich der rotliche
Ausschlag, wenn er stark ausgepragt
ist, von der Wirbelsdule aus halbseitig
gurtelformig um den Korper schlingt.
Dort entsteht eine akute, lokal be-
grenzte Hautentziindung. Die wissen-
schaftliche Bezeichnung Herpes zoster
leitet sich vom Griechischen ab: «her-
pein» (kriechen) und «zoster» (Giirtel).
Das erste Anzeichen eines Wiederer-
wachens des Windpockenvirus ist ein
brennendes Gefiihl entlang der Ner-
venbahnen; weitere Symptome sind
zum Beispiel Empfindungsstorungen
und starke Schmerzen von der Wirbel-
sdule her in Richtung Brustbein. Das
Virus breitet sich immer entlang eines
bestimmten Nervenstrangs aus. «Ty-
pisch fir die Giirtelrose ist, dass fast
immer nur eine Korperhélfte befallen
ist», sagt Hofbauer. Am Rumpf entziin-
det sich der Nerv streifen- oder giirtel-
formig halbseitig, auch im Gesicht ist
jeweils nur eine Seite betroffen. Selte-
ner sind mehrere Nervensegmente ent-
ziindet: «Bei einem sehr geschwéchten
Organismus, etwa bei Aidskranken,

findet sich eine Giirtelrose auf beiden
Korperseiten.» Neben den ziehenden
Nervenschmerzen stellt sich manch-
mal auch ein allgemeines Krankheits-
gefiithl mit Kopfweh, Lichtscheu und
gelegentlich massig hohem Fieber ein.

Typischer Hautausschlag

Anschliessend roten sich die schmer-
zenden Hautareale, und nach rund
drei Tagen kommt der typische Haut-
ausschlag dazu: kleine, gruppenweise
angeordnete, fliissigkeits- und blut-
gefiillte Blaschen. «Innerhalb der ers-
ten zwei Tage des Auftretens von Be-
schwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden», rit Hofbauer. Eine sofort ein-
geleitete medikamentdse Therapie
kann den Krankheitsverlauf und vor
allem die Folgeschdden einschridnken.
Die Bldschen verkrusten nach einigen
Tagen oder platzen auf, und es bildet
sich ein Schorf, der sich nach mehre-
ren Wochen ablost. Der Inhalt der Bla-
schen ist infektids: «Die Flissigkeit
kann nach direktem Hautkontakt mit
nicht immunen Personen Windpo-
cken auslosen, nicht aber eine Giirtel-
rose», erklart Hofbauer.

Der typische Ausschlag macht eine
Diagnose meist einfach, manchmal
sind die Hautverdnderungen jedoch so
diskret, dass sie tibersehen werden und
die Nervenschmerzen dadurch schwer
erkldrbar sind. Doch mit speziellen La-
boruntersuchungen kann das Virus
nachgewiesen werden. Die Giirtelrose
heilt bei gesunden Menschen mit ei-
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Die Giirtelrose ist eine Infektionskrankheit, die durch das gleiche Herpes- von Helen Weiss*



nem intakten Immunsystem meist
problemlos ab. Der Haustausschlag
kann mit Puder oder einer austrock-
nenden Zinkpaste behandelt werden.
Wichtig ist dabei, eine bakterielle In-
fektion der offenen Bldschen zu ver-
hindern.

Fine unangenehme Begleiterschei-
nung des Herpes zoster sind die typi-
schen Schmerzen, die sogenannten
Zosterneuralgien. Sie konnen zum Teil
sehr heftig sein und sich ins Unertrag-
liche steigern. Dabei stehen sie oftmals
in keinem Verhéltnis zur Ausdehnung
des betroffenen Hautbezirks. Gerade
bei dlteren Menschen, die an einer
Giirtelrose erkranken, ist diese Folgeer-
scheinung héufig.

Langwierige Behandlung

«Die dusserst unangenehmen Nerven-
schmerzen dauern oft wihrend Mona-
ten, im Extremfall sogar Jahre nach der
Erkrankung an», erkldart Andreas Ar-
nold, Oberarzt der Dermatologischen
Universitatsklinik Basel. Die Schmerzen
konnen fiir die Betroffenen nicht nur
korperlich, sondern auch psychisch
sehr belastend werden. Man nimmt an,
dass der Schmerz von einer direkten
Nervenschddigung durch das Virus

herriihrt. Diese fiihrt zu einer Uberreak-
tion mit veranderter Verarbeitung und
Weiterleitung der Nervenimpulse, was
als Schmerz wahrgenommen wird. Der
Schmerz kann andauernd, brennend,
aber auch phasenweise einschiessend
sein. Viele Betroffene sind ausserdem in
diesem Hautareal iiberempfindlich und
ertragen dort keine Bertihrung, oder sie
leiden bei geringsten Temperaturverdn-
derungen vermehrt an Schmerzen. So
auch Anna Weiler**: Bei der 69-Jdhri-
gen traten die ersten Symptome der
Grtelrose vor rund anderthalb Jahren
auf. «Der Hautauschlag am Rumpf
heilte gut aus, doch ich nehme noch
immer Medikamente gegen die
Schmerzen», erzihlt die Ostschweize-
rin. Die Behandlung brachte trotz un-
terschiedlicher Medikamente bisher
keine Besserung, die Schmerzen seien
aber ertraglich, meint Weiler. «Wenn
das Wetter dndert, bin ich jedoch viel
empfindlicher und vertrage auf der be-
troffenen Korperstelle auch keine Klei-
dung.» Die Geduld hat die Rentnerin
jedoch nicht verloren: «Ich lasse mich
von den Schmerzen bewusst nicht ein-
schranken», sagt sie. «Zudem lassen die
Schmerzen nach, wenn ich mich viel
bewege.»

Impfung zur Steigerung der Immunitat

Eine neue Impfung kann die zelluldre Im-
munitdt bei dlteren Menschen gegen die
schmerzhafte Nerven- und Hautkrankheit
Glrtelrose steigern. Dies haben US-Wis-
senschaftler des San Diego VA Healthcare
System herausgefunden. Der Organismus
bildet durch den Impfstoff vermehrt Anti-
kérper, das Virus wird dadurch bei einem
Wiedererwachen gestoppt.  Girtelrose
tritt typischerweise im Alter auf, weil die
kérpereigene Abwehr nicht mehr so gut
arbeitet wie in jungen Jahren. Das bedeu-
tet umgekehrt, dass das Immunsystem ei-
nen viel starkeren Anreiz braucht, um sich
gegen den Erreger der Girtelrose zu weh-
ren. So ist der getestete Wirkstoff 14-fach
héher dosiert als der dbliche Windpocken-
schutz, mit dem Kinder geimpft werden.

Zudem sind die Beschwerden bei Patien-
ten, die trotz Impfung an Giirtelrose er-
kranken, geringer. Die Wissenschaftler un-
tersuchten in ihrer Studie mehr als 38 500

Frauen und Mdnner im Alter von Uber 60
Jahren. Die Impfung reduzierte die Haufig-
keit der Gurtelrose um 51 Prozent, wie sie
feststellten. Die Probanden, die trotz Imp-
fung an der Grtelrose erkrankten, hatten
deutlich weniger Schmerzen als die Pati-
enten aus der Plazebogruppe. Auch redu-
zierte die Impfung die Anzahl der Félle von
sogenannter postherpetischer Neuralgie
um zwei Drittel. Der Impfstoff ist in der
Schweiz flr Personen ab 60 Jahren verfiig-
bar. «Aus volkswirtschaftlichen Griinden
wird die Impfung gegen Grtelrose jedoch
noch nicht zur Standardimpfung», sagt
Gunther Hofbauer von der Dermatologi-
schen Klinik des Universitatsspitals Zirich.
Denn die Girtelrose sei nicht sehr verbrei-
tet und eine postherpetische Neuralgie zu-
dem selten. Hofbauer: «Es ware deshalb
derzeit zu teuer, alle Uber 60-Jhrigen vor-
beugend zu impfen.»

Mogliche Komplikationen

Die Behandlung der Nervenschmerzen
ist oft schwierig, und meist miissen
mehrere Medikamente ausprobiert
werden, da die Reaktion sehr individu-
ell sein kann. «Gute Erfolge erzielt
man mit Medikamenten aus der
Gruppe der Antidepressiva und Anti-
epileptika», so der Dermatologe An-
dreas Arnold. Diese kénnen die von
den Nerven ausgehenden Schmerzen
besser lindern. Auch Akupunktur und
eine psychotherapeutische Behand-
lung konnen bei einer Zosterneuralgie
helfen.

Neben der postherpetischen Neuralgie
konnen auch andere Komplikationen
auftreten. Bakteriell infizierte Blds-
chen hinterlassen unter Umstdnden
héssliche, schmerzhafte Vernarbun-
gen. «Bei einer Giirtelrose im Gesicht
kann es zudem zur Schadigung von
Auge und Ohr kommen», erkldrt Ar-
nold. Wenn es zu schwerwiegenden
Entziindungen der Hornhaut oder des
Augeninnern kommt, ist eine Erblin-
dung nicht ausgeschlossen. «Ist das In-
nenohr betroffen, kann dies Schwin-
delgefiihle auslosen. Bei einem Befall
des Aussenohrs konnen Gesichtsldh-
mungen die Folge sein», sagt Arnold.
Bei der Mitbeteiligung der Hirnhaut ist
ausserdem eine Hirnhautentziindung
moglich. Arnold: «Auch andere Or-
gane wie Lunge, Herz, Leber oder die
Bauchspeicheldriise konnen bei einer
Ausbreitung der Giirtelrose tiber den
ganzen Korper in Mitleidenschaft ge-
zogen werden.» Zwar seien Todesfdlle
bei einer Girtelrose selten, jedoch
moglich. «Gerade wenn mehrere Or-
gane mitbefallen sind, besteht eine
erhohte Gefahr.» Das Risiko, an einer
Gtrtelrose zu erkranken, kann in
Zukunft mit einer Impfung gesenkt
werden (siehe Kasten). Doch in den
meisten Fdllen und unter sofortiger
Einleitung einer medikamentdsen
Therapie heilt eine Giirtelrose oft in-
nerhalb eines Monats ohne Komplika-
tionen ab.
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