Chronotherapie: Jedes Organ hat
seinen eigenen Tag-Nacht-Rhyth-
mus, und manche Medikamente sind
zu bestimmten Tageszeiten wirk-
samer. Seite 8.
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Kleinere Verletzungen gehdren zum
Alltag. Doch wie lassen sie sich be-
handeln? Seite 12.

Bienen: Kleine Haustiere mit
grossem Nutzen. Seite 28.

Auch ohne Fleisch kann man sich

gesund und ausgewogen erndhren,
wenn man bestimmte Erndhrungs-
regeln beachtet. Seite 36.
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