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Seit den ersten Untersuchungen zu Übergewicht
und Adipositas bei Schweizer Kindern in den
Sechziger- und Achtzigerjahren ist die Häufig-
keit der Adipositas um das Fünffache (!) ange-
stiegen, wie eine neue nationale Studie aus dem
Jahr 2002 ergeben hat. Der Körperfettgehalt
stieg in diesem Zeitraum bei Knaben und Mäd-
chen um 50 bis 100 Prozent. Höchste Zeit, der
Adipositasepidemie Einhalt zu gebieten!

Auch Kinder und Jugendliche mit Diabetes spie-
len gerne Fussball und setzen sich den gleichen
sportlichen Anforderungen aus wie ihre gesun-
den Freunde. Dazu kommen ein häufig un-
regelmässiger Tagesablauf und variable Essens-
zeiten – Umstände, die eine zuverlässige
Blutzuckerkontrolle erschweren. Können die
Kinder vom Einsatz einer Insulinpumpe profi-
tieren? Und auf was ist zu achten?


